
Е
жегодно миллионы росси-
ян приезжают в Турцию,
чтобы насладиться отды-

хом на песчаных пляжах и в уют-
ных отелях Средиземного моря.
Многие предпочитают окунуться
в неповторимую атмосферу
Стамбула с его историческими
достопримечательностями и суе-
той шумного мегаполиса. Одна-
ко, как мне кажется, у большин-
ства наших соотечественников,
побывавших в Турецкой Респуб-
лике, эта страна ассоциируется
лишь с навязчивыми торговцами
на рынках и в бутиках и турчан-
ками, пекущими для туристов
традиционные лепешки гезлеме. 

Возможно, подобное пред-
ставление имеет право на сущест-
вование, но, на самом деле, оно
лишь фиксирует поверхностный
взгляд на страну с богатыми
культурными традициями и ис-
торией.

Живу и работаю в Анкаре уже
не первый год. Регулярно обща-
юсь с турками в различных быто-
вых ситуациях, ежедневно на-
блюдаю за жизнью города, отме-
чаю ее недостатки и достоинства -
зачастую они не отличают нас от
турок, напротив, объединяют нас
с ними. 

Мои заметки, разумеется,

лишь отдельные штрихи к «быто-
вому» портрету нации.

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 
И АМУЛЕТ 
ОТ «ДУРНОГО ГЛАЗА» 

Для турок, большинство кото-
рых исповедует ислам, большое
значение традиционно имеют се-
мья и семейные ценности. Авто-
ритет старших по возрасту - не-
пререкаем, уважение к старшим
воспитывается сызмальства. У
жителей Анкары принято в вы-
ходные дни собираться всей боль-
шой семьей и выезжать на пикни-
ки, а при плохой погоде - посидеть
в городских ресторанах и чайных.
На почетное место за столом все-
гда усаживают бабушек и деду-
шек, которые, несмотря на пре-
клонный возраст, с удовольстви-
ем «выходят в свет», чтобы в заду-
шевных беседах разделить трапе-
зу со своими детьми и внуками.

Мужчина в турецкой семье -
непререкаемый лидер: он и ее
глава, и основной добытчик
средств к существованию. Жен-
щина, особенно в сельских райо-
нах и маленьких городках, как
правило, ограничена ролью домо-
хозяйки, обеспечивающей уют в
доме и воспитание детей. 

В соответствии с этой истори-
ческой традицией, а также с ис-
ламскими ценностями, многие
профессии в Турции до сих пор
принадлежат исключительно
мужчинам. Так, например, в Ан-
каре зачастую только мужчины
работают парикмахерами. То же
касается и портных, и таксистов,
и продавцов на продуктовых
рынках. Обслуживающий персо-
нал кафе и ресторанов - предста-
вители сильной половины чело-
вечества. Конечно, встречаются и
девушки-официантки, но, как
правило, - лишь в молодежных
барах и дискотеках. 

Детей турки обожают, часто
балуют их. Рождение в семье ре-
бенка, особенно мальчика, - вели-
кое событие для всех родственни-
ков. Обязанность воспитания
младших в семье наряду с родите-
лями ложится на старших детей.
Малыши уважительно называют
их старший брат (агабей) или
старшая сестра (абла) и слуша-
ются их во всем.

Особенно трепетно относятся
турки к совсем еще маленьким
белокурым и светлоглазым де-
тям. Считается, что к тому, кто
нежно ущипнет такого ребенка за
щеку, придет благополучие и
удача. 

ОТ НАШЕГО СОБСТВЕННОГО КОРРЕСПОНДЕНТА

СОВРЕМЕННЫЕ ТУРКИ. КАКИЕ ОНИ?

История российско-турецких отношений насчитывает несколько столетий. Во взаимодейст-
вии наших стран были и взлеты, и падения. Почти весь ХХ в., в силу сложившейся в мире геопо-
литической обстановки, Россия и Турция, несмотря на географическую близость, фактически бы-
ли далеки друг для друга.

Ситуация кардинально стала меняться с устранением «железного занавеса» и открытием гра-
ниц новой России. Начался туристический бум. Настоящей Меккой для российских туристов ста-
ла Турция. Поделюсь некоторыми своими впечатлениями о различных сторонах жизни граждан
этой страны.

С.А. ХАМДОХОВ 
Наш собкор в Турции 
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Прогуливаюсь в парке или
торговом центре со своей млад-
шей дочерью - вот проходящие
мимо турки и турчанки бесцере-
монно подходят к коляске и с
причитаниями: «как бы не сгла-
зить», щиплют мою дочурку за
щеки. Поначалу такое поведение
вызывало у меня и, тем более, у
моей жены отторжение, недоуме-
ние, но со временем привыкаешь
к местной специфике…

Кстати, о суевериях: турки от-
носятся к ним самым серьезным
образом. К примеру, они убежде-
ны, что негативному влиянию
«дурного глаза» может быть под-
вержен любой человек. Поэтому
по традиции, насчитывающей
сотни лет, новорожденным с пер-
вых дней жизни надевают амулет
от «сглаза» (назар) - браслет или
шнурок на шею с крошечным го-
лубым глазом из стекла. Эти та-
лисманы различных размеров
можно увидеть везде: на дверях
квартир, перед входом в магазин,
в элементах одежды и украше-
ний, водители вешают перед ло-
бовыми стеклами машин… 

Как и в любом современном
обществе, в Турции есть свои со-
циальные проблемы. Одна из та-
ких проблем - домашнее насилие.
Не стоит идеализировать про-
стую турецкую семью. Бытовые
ссоры, подозрения в супружеской
измене, финансовые трудности
нередко приводят к рукоприклад-
ству мужей в отношении своих
благоверных. Фотографии жен-
щин с побоями на лице и теле, со-
общения о летальных исходах се-
мейных драм часто становятся
неотъемлемой частью крими-
нальных колонок турецких газет.
Местные неправительственные
организации, борющиеся за права
и свободы женщин, наряду с госу-
дарственными органами пытают-
ся вести разъяснительную рабо-
ту, направленную на искоренение
и профилактику домашнего наси-
лия. Однако борьба с этим соци-
альным злом в Турции пока не
окончилась победой справедли-
вости. 

ВЕЖЛИВОСТЬ 
И ПАТРИОТИЗМ 

В последние годы в турецком
обществе идет активная дискус-
сия о негативном влиянии на тра-
диционный уклад жизни и мента-
литет турок западного образа
жизни с его чрезмерными свобо-
дами, а где-то и пороками. Это
влияние особенно ощутимо в за-
падной части Турции - на Среди-

земноморском побережье, в круп-
ных городах - Стамбуле, Измире.
Однако большинство населения
по-прежнему под сильным влия-
нием исламских ценностей и тра-
диций предков. 

Турки отличаются обходи-
тельностью и подчеркнутой веж-
ливостью. При посещении мага-
зина, лавки, кафе вас обязательно
встретят фразой: «Добро пожало-
вать!». Даже с незнакомыми сосе-
дями по дому принято здоровать-
ся. Если кто-то по неосторожнос-
ти задел друг друга в уличной
толпе, последуют взаимные изви-
нения, независимо от того, кто
виноват. Потерявшемуся путни-
ку и автолюбителю обязательно
покажут дорогу, объяснят, как
лучше добраться до места. При
мелких дорожно-транспортных
происшествиях водители, выйдя
из машин, сначала приветствуют
друг друга фразой: «Пусть такое
больше не повторяется!» (гечмиш
олсун), и уж только потом при-
ступают к осмотру возможных
повреждений. 

А что ярко характеризует
граждан Турции - так это чувство
патриотизма, уважения и любви к
своей Родине. Это чувство куль-
тивируется у них с ранних лет. 

На линейках в школах, в на-
чальных классах, перед занятиями
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Цветочная клумба в виде
государственного флага Турции,
Анкара.

«Назар» - амулет от сглаза.



каждый день звучит гимн Турец-
кой Республики. Во дворах обра-
зовательных учреждений непре-
менно стоит бюст основателя со-
временной Турции Мустафы Ке-
маля Ататюрка. Его портреты вез-
де: в государственных учреждени-
ях, магазинах, на автомобилях… 

Многочисленные флаги Тур-
ции с полумесяцем и звездой на
красном полотнище развеваются
по всей стране. Государственные
флаги многие вывешивают из
окон своих квартир в националь-
ные праздники, и город на это
время превращается в огромное
красное полотнище.

Примечательно, что при всей
любви граждан к национальной
символике, Турция - одна из не-
многих стран в мире, где отсутст-
вует официально утвержденный
государственный герб. Его место
в ведомствах и учреждениях
страны занимает полуофициаль-
ная эмблема в виде красного ова-
ла, в котором, как и на флаге, изо-
бражены звезда с полумесяцем и
название страны, разумеется, на
турецком языке.

Турецкое правительство во
главе с умеренной исламистской
Партией справедливости и разви-
тия и президентом Турции
Реджепом Эрдоганом в по-
следнее время ведет также
активную пропагандист-
скую кампанию по возвра-
щению к культурным цен-
ностям Османской импе-
рии. В конце 2014 г. по ини-
циативе турецкого лидера
Национальный совет по об-
разованию проголосовал за
обязательное изучение ос-
манского языка в религиоз-
ных лицеях и в качестве фа-
культатива в остальных
школах. По мнению Эрдога-
на, изучение османского
языка восстановит прерван-
ную историческую связь с
предками. 

Еще одним нововведе-
нием президента Турции,
вызвавшим горячую дис-
куссию в турецком общест-
ве, стала новая церемония

приветствия турецким лидером
иностранных гостей в своем
дворце. Отныне Эрдоган встре-
чает глав других стран с традици-
онным военным оркестром и сол-
датами почетного караула, оде-
тых в форму и доспехи госу-
дарств, якобы основанных турка-
ми (тюрками) на протяжении
всей истории.

Очевидно, что в подобных
инициативах президента полити-

ческая оппозиция и либеральная
общественность Турции усматри-
вают отход нынешней власти от
принципов кемализма и обвиня-
ют ее в покушении на светские
устои страны.

Поляризация политических
сил турецкого общества, наличие
многочисленных социальных
проблем порождают у турок
стремление выразить свой про-
тест. Часто и в любую погоду они
готовы выходить на улицы с фла-

гами, транспарантами, пла-
катами, чтобы заявить о
своих требованиях или не-
согласиях. Центральные
площади Таксим в Стамбу-
ле и Кызылай в Анкаре по
выходным редко бывают
пустыми. На них всегда
можно видеть разнообраз-
ные по составу и численно-
сти демонстрации, митин-
ги, шествия, акции протес-
та. Участвуют в таких меро-
приятиях различные пред-
ставители общества, начи-
ная от политических пар-
тий, объединений и проф-
союзов и заканчивая дви-
жениями за права домаш-
них животных и маргиналь-
ными молодежными орга-
низациями. 

Летом 2013 г. начинав-
шаяся вполне безобидно
акция протеста студентов
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Рыбаки на Галатском мосту в Стамбуле.

Уличный торговец маринадами 
в Стамбуле.



против планов властей вырубить
парк Гези в стамбульском районе
Таксим и построить на его месте
торговый центр вылилась в мас-
совые антиправительственные
выступления по всей стране.
Властям удалось погасить волну
протеста лишь через месяц - же-
сткими полицейскими методами,
в результате чего погибли и по-
лучили ранения и представители
правоохранительных органов, и
протестующие. 

ЛЮБОВЬ К СПОРТУ 
И… НИКОТИНУ 

Жители Турции в своей массе
увлекаются спортом, и это увле-
чение поощряется властями. В
городах развита сеть фитнес-цен-
тров. Во многих парках и спор-
тивных площадках жилых райо-
нов установлены различные
спортивные тренажеры. Они
пользуются популярностью не
только среди молодежи, но и у
людей пожилого возраста. 

Турки любят горные лыжи,
летом предпочитают выезжать за
город на велосипедные прогулки,
многие увлекаются спортивной
стрельбой из лука. 

Но футбол в Турции - это тот
вид спорта, по поводу которого
турки могут ежедневно часами
говорить, слушать, спорить. Вся
страна наблюдает за противосто-
янием в турецкой премьер-лиге
извечных соперников - стамбуль-
ских футбольных команд «Гала-
тасарай», «Бешикташ» и «Фе-
нербахче». Одна из них, как пра-
вило, и становится победителем
национального чемпионата. Ту-
рецкие болельщики по накалу
страстей и эмоциям ни чем не ус-
тупают футбольным фанатам в
Европе и России. Футболу в ме-
стной прессе и на телевидении
отводится особая роль. Желтая
пресса, да и не только она, в по-
дробностях обсуждает детали
личной жизни футболистов, их
новые дорогие автомобили и по-
дарки любимым женщинам.

Здоровый образ жизни стре-
мятся вести многие турки. Отно-

шение к алкоголю в стране до-
вольно сдержанное. В Турции от-
сутствует проблема алкоголизма
среди молодежи, на улицах горо-
дов не увидишь пьяных, шатаю-
щихся людей. Распивать спирт-
ные напитки - даже пиво - на ули-
цах и в общественных местах не
принято. Турки предпочитают
употреблять алкоголь в веселой и
шумной компании родственни-
ков или друзей дома, в барах и ре-
сторанах.

Другое дело - табакокурение.
Турция по-прежнему одна из са-
мых курящих стран мира. Несмо-
тря на проводимую государством
активную антитабачную кампа-
нию: введение ограничительных
мер в отношении курения табач-
ных изделий и кальяна в общест-
венных местах, увеличение штра-
фов для курильщиков, турки не
торопятся изменять своей при-
вычке. 

Курят много и с удовольстви-
ем. И это притом, что средняя це-
на пачки сигарет в магазинах в
переводе на нашу валюту состав-
ляет около 190 рублей. Карманы
любителей никотина во многом
спасает контрабанда сигарет из
соседних стран. Большинство ку-
рильщиков - мужчины, но неред-
ко на улице можно встретить и
молодых девушек, и дам преклон-
ного возраста с сигаретой в руках.
Так что популярная в свое время
в Европе поговорка - курит, как
турок - пока не потеряла своей
актуальности.

ЧИСТОТА И… 
ИНВАЛИДНЫЕ 
КРЕСЛА-КОЛЯСКИ 

Еще один примечательный
штрих из жизни турок. Что пора-
зило меня по приезде в Анкару,
так это их бережное и уважитель-
ное отношение к инвалидам, ко-
торые в силу различных жизнен-
ных обстоятельств вынуждены
ограничиваться передвижениями
лишь в креслах-колясках.

На государственном уровне
разработана и успешно функцио-
нирует программа социальной

поддержки таких людей. Созданы
условия для более комфортного
передвижения колясочников в
городе. В большинстве торгово-
развлекательных центров Анка-
ры для инвалидов предусмотре-
ны специальные лифты-подъем-
ники. При входе стоят бесплат-
ные кресла-коляски. В аэропорту
турецкой столицы, например, не-
которые телефоны-автоматы на
стенах расположены таким обра-
зом, чтобы человек мог самостоя-
тельно позвонить, не вставая с
инвалидного кресла.

Я долго не мог понять, зачем
перед некоторыми магазинами,
лавками, подъездами домов стоят
большие урны, в которые склады-
вают пластиковые крышки от бу-
тылок из-под воды и газирован-
ных напитков. Позже местные
мне объяснили, что это - социаль-
ная акция, успешно запущенная
еще в 2010 г., и преследует она две
цели. Первая - забота об окружа-
ющей среде: повторно использу-
ются пластиковые отходы. Вто-
рая цель - собранные крышки
продаются переработчикам втор-
сырья, и на вырученные средства
для неимущих инвалидов закупа-
ются кресла-коляски. Фактичес-
ки, стоимость одного инвалидно-
го кресла эквивалентна 250 кг та-
ких невзрачных крышечек.

* * *
Естественно, в рамках неболь-

шой статьи сложно рассказать
обо всех особенностях жизни и
быта, о колоритных традициях и
обычаях современных турок.
Среди их привычных пристрас-
тий - еще и знаменитые кухня и
базары, кофе, сладости и настоя-
щая жемчужина восточной оздо-
ровительной практики - традици-
онная баня хамам.

Но все это требует отдельного
повествования… 

Фото автора
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