
От редакции. Одна из самых
острых проблем современной Ин8
дии 8 нехватка чистой питьевой во8
ды. Что, на первый взгляд, может
показаться странным. Посмотрите
на географическую карту: страна
испещрена реками, бóльшая часть
которых берет начало в ледниках
высочайших гор мира. Кажется,
что Индия буквально переполнена
чистейшей водой.

Но это только кажется. Пересе8
кая густонаселенные районы, реки
переполняются промышленными и
бытовыми отходами человеческой
деятельности, и очень быстро их
воды становятся практически не8
пригодными для питья и для быто8
вых и санитарных нужд. Кто вино8
ват в этом? Виноваты не только
люди, живущие на берегах великих
индийских рек, но и «власть пре8
держащие», уделяющие явно не8

достаточное внимание строитель8
ству очистных сооружений, разра8
ботке водоохранного законода8
тельства, просто обучению насе8
ления бережному отношению к во8
де.

Сегодня мы публикуем две ста8
тьи о проблемах охраны водоемов
и использовании чистой питьевой
воды в Индии. Одна 8 о том, как от8
носятся к воде в индийских семьях,
вторая 8 о том, как используется
речная вода в индийских городах.
Полагаем, что поднимаемые в этих
статьях вопросы носят отнюдь не
сугубо территориальный, «внутри8
индийский» характер. По ряду сви8
детельств, загрязнение речных
вод во многих странах приобрета8
ет поистине массовый характер, а
иные реки находятся буквально на
грани гибели. 

Наш журнал не раз писал о том,

что нехватка питьевой воды может
уже в XXI в. стать причиной острых
конфликтов и даже войн между го8
сударствами1. Публикуя очеред8
ной блок материалов на эту тему,
мы хотим вновь привлечь внима8
ние общественности к проблеме,
которая не сегодня завтра может
стать угрозой безопасному соци8
ально8экономическому развитию
во многих регионах мира.

Н.И. ПЕТРОВ,
редактор журнала «Азия и

Африка сегодня»

Возникает вопрос: а разве
мужчины не занимаются
приготовлением пищи? От�

вет: да, занимаются, но, как пра�
вило, вне дома (в ресторанах, хар�

чевнях и других общественных
заведениях). Семья � это другое:
святое дело. И кухня тоже святое
место. Представителю иной кас�
ты нельзя заходить на кухню.

СИМВОЛ ЧИСТОТЫ 
И СВЯТОСТИ

С точки зрения ритуальной чи�
стоты и, соответственно, оскверне�
ния, пища, даже приготовленная в
кипящей воде, не считается чистой
(пакка), а всего лишь сырой (кач!
ча), подверженной осквернению.
Пища пакка готовится в кипящем
молоке или поджаривается на топ�
леном масле. Рис, приготовленный
в кипящей воде, � это качча, а на
пару � пакка. Отсюда необходи�
мость приготовления разной пищи
с соблюдением строгих правил ри�
туальной чистоты. 
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1 См., например: Лихачева А.Б. Вод8
ная проблема Центральной Азии: роль
России, Китая и Ирана // Азия и Африка
сегодня. 2014, № 3. (Likhachova A.B.
2014. Vodnaya problema Tsentralnoi Azii: rol
Rossii, Kitaya i Irana. Aziya i Afrika segodnya.
№ 3) (in Russian)

ИНДИЙСКАЯ СЕМЬЯ: 
ВОДА В ЕЕ ЖИЗНИ
СОЦИАЛЬНЫЕ И КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ВОДОСНАБЖЕНИЯ В ИНДИЙСКОЙ СЕМЬЕ 

В семейном быту индийцев вода занимает важное место. 

Вода и пища представляют ключевой элемент в ритуальной

практике, связанной с такими понятиями, как чистота (она же

святость) и осквернение. Пища и ее приготовление, помимо

физиологической ценности, являются одним из способов

выражения особенности той или иной касты. Женщина

традиционно несет ответственность за соблюдение

ритуальной чистоты домашнего очага. Приготовление пищи

в домашних условиях является исключительной обязанностью

женщины. 

Е.С. ЮРЛОВА
Кандидат исторических наук

Институт востоковедения РАН
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С другой стороны, вода � сим�
вол святости. Омовение в свя�
щенных водах Ганга очищает че�
ловека, освобождает его от зем�
ных грехов. После общения с
представителем чужой касты или
иноверцем нужно «очистить» се�
бя водой � совершить омовение,
например, принять душ, вылить
на себя кувшин с водой или про�
сто окропить себя водой.

Ритуальное осквернение мо�
жет передаваться через воду. По�
этому ее тщательно берегут от
«загрязнения». Не случайно в об�
щежитии при использовании од�
ного и того же сосуда индийцы
пьют воду, не прикасаясь к нему
губами. До сих пор далитам
(бывшим неприкасаемым) тради�
ционно не разрешается брать во�
ду из источника, которым пользу�
ются «чистые» касты. Считается,
что воду может осквернить и вдо�
ва, а это принесет несчастье. Из�
вестен случай, когда премьер�ми�
нистр Индии Индира Ганди от�
крыла новую гидроэлектростан�
цию, после чего брахман провел
ритуал очищения. Ведь И.Ганди
была вдовой.

Не только в Индии, но и в ря�
де других стран, в т.ч. в Южной
Азии, именно женщины истори�
чески несут ответственность за
снабжение (доставка воды для
бытовых нужд из колодцев, коло�
нок и водоемов) и использование
воды в семье. Традиционная кар�
тина � женщины с кувшином во�
ды � не ушла в прошлое...

В сельской местности, малых
городах и городских трущобах
мегаполисов обеспечение семьи
водой связано с большими затра�
тами времени и тяжелым физиче�
ским трудом. В условиях хрони�
ческой нехватки воды, недоста�
точного числа колодцев, особен�
но в кварталах бедняков, снабже�
ние водой является острой про�
блемой всего жизненного уклада
женщин. Решение этой проблемы
� один из способов изменить к
лучшему их условия жизни.

Здесь мы сталкиваемся с про�
блемой нехватки воды для до�
машних нужд. В Индии на эти це�
ли расходуется всего 5% общего
количества используемой в стра�
не воды, в т.ч. в сельском хозяйст�
ве и промышленности. (В разви�
тых странах потребление воды
для домашних нужд в 2�3 раза
больше, чем в Индии.)

Проблема чистой воды, а тем

более безопасной питьевой воды,
исключительно остра в Индии.
27% деревенского населения и 6%
городского не имеют доступа к
ней. В деревнях больше других
страдают от этого уязвимые и от�
сталые слои населения. 

Подобная же ситуация сложи�
лась и в городских трущобах, где,
по данным переписи населения
2011 г., проживает более 65 млн
человек (по другим источникам �
90 млн). При этом их число по�
стоянно растет. Только за по�
следнее десятилетие население
трущоб увеличилось на 25%1. Бо�
лее 70% воды, потребляемой в де�
ревнях, не отвечает стандартам
Всемирной организации здраво�
охранения. 80% всех заболеваний
в деревне, 21% инфекционных
болезней и 20% смертей детей в
возрасте до 5 лет напрямую свя�
заны с потреблением небезопас�
ной воды.

ИСТОЧНИК 
АНТИСАНИТАРИИ

Главными причинами загряз�
нения воды являются необрабо�
танные выбросы канализацион�
ных отходов. По некоторым дан�
ным, только в Нью�Дели ежегод�
но накапливается 36 млн т отхо�
дов. Из них лишь 50% обрабаты�
вается, а остальные прямо сбра�
сываются в реку Джамна. (Если
кто пробовал красивые арбузы,
выращенные на берегах этой ре�
ки, тот знает, что это чревато диа�
реей и другими заболеваниями.)

Такое же положение наблюда�
ется и в других городах. Только
31% канализационных стоков в
23 крупнейших городах Индии
проходит обработку, а остальные
заражают 18 крупных рек страны,
в т.ч. Ганг. Большинство индий�
ских рек отравлены нитратами,
другими загрязняющими вещест�
вами и токсическими металлами.
Более 66 млн человек страдают от
потребления воды с повышенным
содержанием таких веществ. По�
этому очистка отработанной во�
ды и сброс загрязненной воды в
реки и водоемы требуют безотла�
гательного решения.

Скверное состояние санита�
рии в сельских районах и городах
является еще одной причиной за�
ражения источников питьевой
воды. Это и понятно. Ведь 70%
сельского и 35% городского насе�
ления живут без туалетов. По

данным Детского фонда ООН �
ЮНИСЕФ за 2008 г., в Индии
638 млн человек испражнялись в
открытых местах. Согласно по�
следней переписи населения Ин�
дии, у 53% домохозяйств не было
туалетов. Нитраты и вредонос�
ные бактерии из человеческих
фекалий проникают через почву
в водоемы и колодцы2.

До сих пор отсутствуют точ�
ные оценки загрязнения подвод�
ных вод от чрезмерно высокого
уровня использования удобрений
и пестицидов в сельском хозяйст�
ве. Однако проблема не только в
этом, но и в расходовании непо�
мерно больших объемов воды для
орошения. В результате, огром�
ное число колодцев для питьевой
воды в орошаемых районах ока�
зывается загрязненными. Более
того, в этих же районах вода име�
ет высокое содержание солей, что
делает ее непригодной для упо�
требления. 

Индия оказывается в своеоб�
разном порочном круге. Необхо�
димость дальнейшего развития
сельского хозяйства и промыш�
ленности ведет к повышенному
использованию воды и одновре�
менно к ухудшению ее качества и
загрязнению.

ДЕТИ � ЖЕРТВЫ ВРЕДНОЙ
ВОДЫ

Недостаток безопасной воды и
антисанитария влияют на высо�
кий уровень материнской и дет�
ской смертности и ведут к массо�
вым заболеваниям, из�за чего в
Индии ежегодно умирают
400 тыс. человек, из них 90% � де�
ти.

Для Индии характерен высо�
кий уровень младенческой смерт�
ности. В 2012 г. она составила 42
на 1 тыс. рождений младенцев. (В
1971 г. младенческая смертность
составляла 192 ребенка на 1 тыс.,
т.е. практически умирал каждый
пятый ребенок.) Самый высокий
уровень младенческой смертнос�
ти отмечался в штате Мадхъя�
Прадеше (56 на 1 тыс.), а наи�
меньший � в Керале (12 на 1 тыс.).
Эти показатели значительно ху�
же, чем не только в развитых, но и
во многих развивающихся стра�
нах. Соответствующие цифры (на
1 тыс. младенцев): США � 6,0,
Россия � 7,3, Шри�Ланка � 9,5,
Германия � 11,1, Бразилия � 12,5,
Китай � 15,6, Казахстан � 23,1.
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Из 9,7 млн детских смертей до
5 лет в мире 2,1 млн приходится
на Индию. При этом одной из
главных причин называется сеп�
сис (заражение крови). Это и не�
удивительно, т.к. большинство
родов происходит дома в антиса�
нитарных условиях3. Чаще всего
женщины в деревнях Северной
Индии, пишет Е.Бумиллер, рожа�
ют прямо на полу в своей хижине.
Повивальная бабка перерезает
пуповину старым ножом или ост�
рым камнем. Ранку смазывают
свежим коровьим пометом, кото�
рый местными жителями счита�
ется антисептиком4.

Многие детские заболевания,
так или иначе, связаны с водой, ее
загрязнением, неправильным хра�
нением. Среди заболеваний, кото�
рые уносят жизни детей, наиболее
массовой и опасной является диа�
рея. В загрязненных водах, кана�
лизационных стоках и канавах ак�
тивно размножаются комары, ко�
торые передают опасные болезни,
представляющие большую угрозу
для маленьких детей. Так, от пе�
реносимого комарами лимфати�
ческого филяриоза («слоновос�
ти») в зоне риска заболеть этой
болезнью в Индии находится око�
ло 600 млн человек, из них значи�
тельная часть � это дети5. 

Дефицит воды и антисанита�
рия также оказывают негативное
воздействие на материнскую
смертность во время беременнос�
ти и родов. В 2012 г. она состави�
ла в Индии 178 на 100 тыс. рожде�
ний младенцев. При этом в таких
бедных штатах, как Ассам и Ут�
тар�Прадеш, материнская смерт�
ность была равна, соответствен�
но, 328 и 293. (В двух наиболее
благополучных штатах � Керале и
Тамилнаду � эти показатели со�
ставляли 66 и 90.) Среднеиндий�
ский показатель материнской
смертности почти вдвое превы�
шает установленную ООН план�
ку в 103 материнских смертей на
100 тыс. рождений, которая
должна быть достигнута во всем
мире к 2015 г.

ДЕФИЦИТ ЧИСТОЙ ВОДЫ �
УГРОЗА ЗДОРОВЬЮ НАЦИИ

Все указанные негативные
факторы, конечно, связаны как с
нехваткой чистой питьевой воды,
так и с общим состоянием санита�
рии и гигиены, для чего нужна
чистая вода. 

В последние годы обществен�
ность Индии обращает все боль�
ше внимания на нетерпимое со�
стояние антисанитарии, связан�
ное с дефицитом воды. Публику�
ются многочисленные статьи на
эту тему, в которых открыто и без
обиняков обсуждаются отсутст�
вие туалетов и последствия этого.
Обращается внимание на то, что в
бедных деревенских кварталах
89% начальных школ не имеют
туалетов, 60% не были снабжены
водой. По некоторым подсчетам,
последствия от отсутствия туале�
тов, такие как болезни и смер�
тельные исходы, обходятся бюд�
жету в 2,4 трлн рупий (более
$39,3 млрд), что составляет 6,4%
ВВП страны. Отмечается, что в
отношении санитарии даже Па�
кистан, Непал, Бангладеш, Афга�
нистан и Шри�Ланка находятся в
лучшем положении, чем Индия6.

Без труда уборщиков�бханги,
писала газета The Hindu, Индия
вообще утонула бы в грязи, по�
скольку современная канализа�
ция и современные туалеты до�
ступны лишь сравнительно не�
большой части населения7. 

Дело в том, что по традиции в
Индии продолжают трудиться
определенные низшие касты
уборщиков, за которыми были за�
креплены наследственные права
на ассенизаторские работы. Сего�
дня их насчитывается более 1 млн
человек. Эти наследственные
права предусматривали террито�
риальное распределение уборщи�
ков по обслуживанию домов вы�
сококастовых индусов. Муници�
пальные органы принимали ре�
шения, предусматривавшие, что
работа уборщиков�ассенизаторов
велась на основе частных кон�
трактов, которые в ряде районов
страны не имели сроков и переда�
вались по наследству, образно го�
воря, вместе с клеймом неприка�
саемости.

В 1993 г. правительство Ин�
дии приняло закон, запрещавший
ручной труд уборщиков нечистот
и строительство «сухих», т.е. без
современной канализации, туале�
тов и их обслуживание. Но этим
проблема не решалась, а еще бо�
лее усугублялась, особенно в свя�
зи с большим наплывом в города
сельского населения.

Проблема ликвидации «сухих
туалетов» и ручной уборки нечи�
стот имеет долгую историю. Еще
в 1901 г. Махатма Ганди привлек

к ней внимание общественности.
После достижения независимос�
ти (1947 г.) власти не оставляли
проблему антисанитарии без вни�
мания. Но результаты оставались
весьма скромными. 

Так, правительство во главе с
Манмоханом Сингхом (2004�
2014) пыталось посчитать общее
число уборщиков туалетов в
стране и выделило для этой цели
350 млн рупий. Однако через год
выяснилось, что ничего не было
сделано. В результате, было объ�
явлено, что программа закрыта,
поскольку «не удалось найти под�
ходящее техническое агентство
для проведения этой работы»8. В
2011/2012 фин. г. правительство
выделило 1 млрд рупий на ликви�
дацию ручной уборки нечистот и
реабилитацию уборщиков, одна�
ко эти средства остались неизрас�
ходованными.

Дело дошло до того, что в
2012 г. Верховный суд Индии
обязал центральное правительст�
во и власти штатов в течение 6
месяцев обеспечить все государ�
ственные школы базовой инфра�
структурой, включая питьевую
воду и раздельные мужские и
женские туалеты. Еще в 2011 г. в
аналогичном постановлении суда
отмечалось, что одной из причин
отсева школьниц является отсут�
ствие женских туалетов9.

В обращении к обеим палатам
парламента в марте 2012 г. тог�
дашний президент Индии Пра�
тибха Патил заявила, что прави�
тельство внесет новый законо�
проект в парламент с целью упра�
зднения ручной уборки нечистот
и ликвидации антисанитарии.
Тогда же премьер�министр Ман�
мохан Сингх объявил, что в тече�
ние шести месяцев ручная уборка
нечистот будет ликвидирована.
Однако до конца 2012 г. обещан�
ный законопроект так и не был
представлен на рассмотрение
парламента. А министр, отвечаю�
щий за вопросы санитарии, обе�
щал, что проблема современной
канализации и туалетов будет ре�
шена лишь к 2017 г.10

Учитывая все это, индийский
журнал Frontline вопрошал:
«Можно ли поверить, что этой
позорной практике будет поло�
жен конец, если этого не было
сделано за 65 лет независимости
страны? Чтобы покончить с руч�
ной уборкой нечистот, сначала
следует избавиться от кастового
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сознания. Все изменится только
тогда, когда индийцы поймут, что
никто не обречен вечно убирать
за другими»11.

ПОЛИТИКИ ВСПОМНИЛИ 
О ВОДОСНАБЖЕНИИ 
И АНТИСАНИТАРИИ

Актуальные проблемы водо�
снабжения и антисанитарии, по
сути, впервые за долгие годы
громко прозвучали на завершив�
шихся в мае 2014 г. парламент�
ских выборах. Это, в частности,
получило выражение в предвы�
борных выступлениях лидеров
двух главных политических оп�
понентов � Индийского нацио�
нального конгресса (ИНК) и
Бхаратия джаната парти
(БДП). 

БДП повела прямую атаку на
вице�президента ИНК Рахула
Ганди, который в течение 10 лет
был членом парламента от округа
Аметхи в штате Уттар�Прадеш. В
подготовленном по заданию ру�
ководства БДП видеоролике го�
ворилось, что за 37 лет, в течение
которых члены семьи Неру�Ган�
ди избирались в парламент от
этого округа, не произошло ка�
ких�либо заметных изменений в
улучшении социально�бытовой
структуры в Аметхи. Это каса�
лось проблем воды, санитарии и
энергоснабжения, которые опре�
деляют качество жизни людей.

Прямо обвиняя династию
«Неру�Ганди» и Рахула, в особен�
ности, БДП подчеркивала, что в
округе Аметхи, а это около 2 млн
человек далеко не самого небла�
гополучного из 90 парламентских
округов от Уттар�Прадеш, 60%
домов не имели электричества, у
80% домов отсутствовали туале�
ты. Более того, у 44% школ не бы�
ло туалетов для девочек, что огра�
ничивало их возможности посе�
щать школу. На деле такое поло�
жение в Аметхи было ничем
иным, как частью общей картины
в сфере развития элементарной
бытовой инфраструктуры в шта�
те Уттар�Прадеш и, в целом, по
Индии.

НОВЫЕ ПОПЫТКИ 
ОЧИЩЕНИЯ ВОДЫ

Было бы в высшей степени не�
правильно говорить, что индий�
цы не понимают значения этой
проблемы. Нынешний премьер�

министр Нарендра Моди рассма�
тривает ее как одну из приоритет�
ных проблем его правительства.
Он заявил, что строительство ту�
алетов входит в число более важ�
ных задач, чем создание новых
храмов. Его правительство поста�
вило своей целью покончить с
практикой испражнения на от�
крытом воздухе к 2019 г. � 150�ле�
тию со дня рождения Махатмы
Ганди, который придавал боль�
шое значение решению этой про�
блемы и даже заявлял, что сани�
тария более важна, чем независи�
мость12.

Как отмечалось выше, мас�
штабы этой проблемы, ее значе�
ние важны не только для здоро�
вья нации, хотя это само по себе
является важнейшим фактором,
но и для всего развития страны.
Специалисты пишут, что бакте�
рии и глисты распространяют
опасные болезни, которые пре�
пятствуют усвоению организмом
продуктов питания. Это отража�
ется на том, что, несмотря на рост
экономического благосостояния,
развитие детей в Индии происхо�
дит замедленными темпами. 

По данным ЮНИСЕФ, почти
половина детей в Индии не полу�
чают достаточного питания. Ог�
ромное число таких детей умира�
ет от болезней, которые можно
было бы предотвратить. Особен�
но часто это наблюдается на севе�
ре Индии, где более всего практи�
куется испражнение на открытом
воздухе. В период муссонов под�
земные воды распространяют
многие опасные болезни. Из�за
массовой диареи многие индий�
цы имеют малый вес тела даже в
сравнении с жителями более бед�
ных стран, которые получают
меньше калорий, как, например, в
Африке. Недокормленные ин�
дийские матери рождают слабых
детей, подверженных разным за�
болеваниям. 

Одной из причин сохранения
такого порядка вещей является
древняя культурная традиция.
«Законы Ману» � священный
текст, насчитывающий около
2 тыс. лет, поощряет испражнения
вне дома, чтобы избежать ритуаль�
ного осквернения. Кастовое разде�
ление общества, которое до сих
пор не ушло из общественного со�
знания, также способствует тому,
что только далиты должны уби�
рать человеческие нечистоты13. 

Один из последних опросов

23 тыс. индийцев на севере Ин�
дии показал, что в более 40% хо�
зяйств, имеющих туалеты, по
крайней мере, один член семьи
предпочитает «освобождаться»
на открытом воздухе. В другом
исследовании отмечалось, что
многие респонденты положи�
тельно относились к такой прак�
тике, как «более здоровой и соци�
альной». В то же время туалеты,
тем более общественные, рассма�
тривались как оскверняющие (с
кастовой точки зрения). Многие
мужчины полагали, что туалета�
ми должны пользоваться только
женщины, инвалиды и старики14.

Преодоление таких представ�
лений является непростой зада�
чей, тем более, что эта проблема
считается весьма деликатной. От�
сюда сложность в проведении
массовых кампаний по распрост�
ранению в общественном созна�
нии необходимости избавляться
от этих вредных антисанитарных
обычаев и привычек. Разумеется,
требуются и экономические ме�
ры, направленные на создание со�
ответствующей инфраструктуры. 

* * *
Рост населения, особенно го�

родского, и связанное с ним даль�
нейшее увеличение спроса на по�
требление воды, будут и дальше
создавать большие проблемы в
обеспечении индийцев водой, ес�
ли не принять действенных дол�
говременных мер в этой сфере. 
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