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Впредыдущем проекте, вы�
полненном в 2009�2010 гг.
при поддержке Фонда

«Русский мир», нами была иссле�
дована социально�психологичес�
кая адаптация русских мигрантов
и их потомков в Танзании, Уган�
де, Руанде и Замбии. Наши сооте�
чественники сумели хорошо
адаптироваться в непривычной
для них культурной и природной
среде4.

В 2013�2014 гг. в рамках про�
екта «Русский язык и русская
культура как факторы социаль�
но�психологической адаптации
русских мигрантов и их потом�
ков в Восточной Африке: Эфио�
пия, Кения», поддержанного
Фондом «Русский мир» (грант
250�I), исследование было про�
должено в одном из самых разви�
тых государств Восточной Афри�
ки � Кении. 

В январе 2014 г. в столице Ке�
нии г. Найроби мы провели де�
сятки неформальных встреч с на�
шими соотечественниками, жи�
вущими в стране длительное вре�
мя. Посетили семьи и места их
работы: клиники, школы, офисы
деловых компаний. Интервью
проводили в форме свободного
собеседования. 

В результате обобщения со�
бранных материалов был состав�
лен портрет русскоязычного

гражданина (гражданки), прожи�
вающего в Кении.

ПОРТРЕТ НАШЕГО 
СООТЕЧЕСТВЕННИКА

По некоторым данным, в Ке�
нии сегодня постоянно прожива�
ют около 200 русскоязычных
граждан, сохранивших граждан�
ство России (Украины, Белорус�
сии) и/или принявших граждан�
ство Кении, а также их потомки.
Всего � около 1000 человек.

Представители русской общи�
ны � группа, неоднородная по
времени и причинам переселе�
ния в Кению. Старейшие сооте�
чественники попали в Кению,
вступив в брак с кенийцами или
были командированы СССР на
работу по контрактам (строи�
тельство и обслуживание госпи�
талей, различные инженерно�
технические службы). К этой ка�
тегории также относятся врачи,
преподаватели ВУЗов, оставши�
еся в стране после распада
СССР. 

К «новой» волне мигрантов
можно отнести граждан, прибыв�
ших в «послеперестроечное» вре�
мя. Здесь выделяется группа жен�
щин, вступивших в брак с кений�
цами. Нужно отметить, что боль�
шинство наших респондентов го�
ворили, что вышли замуж по

любви5. При этом было немало
тех, кто прибыл для работы по
контракту в различных сферах
деятельности и остались в этой
стране. Кенийское законодатель�
ство благоприятно в отношении
иностранных граждан, и, по сооб�
щениям наших информантов,
русские специалисты и бизнесме�
ны не чувствуют здесь никакой
дискриминации. 

Специалисты с российскими
дипломами официально призна�
ются и высоко ценятся в этой
стране. С советских времен в Ке�
нии имеется заметная прослойка
местных специалистов с нашим
образованием6. Прежде всего,
речь идет о медицинских работ�
никах. Врачи с «русским образо�
ванием» здесь нарасхват. Многие
из них хорошо устроены. «В Ке"
нии, " рассказала нам одна из со�
беседниц, � давние устойчивые
традиции получения медицинско"
го образования в России. В минис"
терстве здравоохранения рабо"
тают выпускники из России и
бывшего СССР. Наша бывшая
гражданка работает замдирек"
тора огромного национального
госпиталя Кеньяты... Двое взрос"
лых детей, причем один работает
в банке, другой " менеджером в
отеле…»7. 

Успешны в Кении и выпуск�
ники аграрных, политехничес�
ких и механико�математичес�
ких специальностей, компью�
терные специалисты, програм�
мисты с российскими диплома�
ми. «Сложности с получением
работы возникают, правда, у лиц
с юридическими российскими
дипломами. Они не востребова"
ны, поскольку юридическое зако"
нодательство и делопроизводст"
во двух наших стран существен"
но отличаются»8.

Как показывают исследования последних лет, в настоящее время

в Африке постоянно проживает около 10 тыс. женщин из бывшего

СССР, вышедших в разное время замуж за африканцев, и их

детей1. Число браков с африканцами и смешанных семей в нашей

стране начало расти с 1960�х гг., когда из Африки стали приезжать

студенты на обучение2. Этой категории соотечественников

посвящены работы многих отечественных африканистов3, тогда

как другие русскоязычные мигранты в африканских странах

(особенно в странах Субсахарской Африки) почти не исследованы. 

Ключевые слова: россияне, Кения, социально�психологическая
адаптация

РОССИЯНЕ И ВЫХОДЦЫ 
ИЗ СТРАН СНГ 
В КЕНИИ СЕГОДНЯ 
СОЦИАЛЬНО8ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ

М.Л. БУТОВСКАЯ 
Доктор исторических наук

Институт этнологии и антропологии РАН 

Р.О. БУТОВСКИЙ
Доктор биологических наук

Программный директор Фонда
«Устойчивое развитие» 

Е.В. ВЕСЕЛОВСКАЯ
Кандидат биологических наук

Институт этнологии и антропологии РАН 



РОССИЙСКИЙ БИЗНЕС 
В КЕНИИ

Наше исследование показало,
что россияне в Кении держат кос�
метические салоны и парикма�
херские, туристические фирмы и
кемпинги в национальных пар�
ках, фирмы по продаже медицин�
ского оборудования и медицин�
ских препаратов. Они работают в
компьютерных фирмах, в сферах
образования, здравоохранения, а
также в сфере управления зе�
мельными и водными ресурсами.
Многие преподают в кенийских
государственных и частных уни�
верситетах (особенно востребова�
ны физики, математики, програм�
мисты, инженеры и специалисты
по высоким технологиям, фило�
логи, медики, почвоведы и биоло�
ги). Некоторые из россиян рабо�
тают по международным и кений�
ским природоохранным проек�
там. 

Русские успешно ведут бизнес
в Кении. Один из примеров � рес�
пондент 5, бизнес�леди, создала
свою компанию в Найроби в
1985 г. Весь штат � местные ке�
нийцы. Компания вначале зани�
малась импортом медицинского
оборудования и закрепилась на
кенийском рынке. Но постепенно
расширила сферу своих интере�
сов. Дочернее отделение компа�
нии занимается поставками цве�
тов, кофе и чая в Россию, а также
импортирует элитные молдав�
ские вина9. 

Вместе с тем, этот же респон�
дент указывает на серьезные про�
блемы, возникающие при обуче�
нии кенийцев в России, резко
снижающие привлекательность
российского образования. В пер�
вую очередь, речь идет о бюро�
кратии чиновников. Так, если
студент прерывает учебу по серь�
езным причинам (например, бо�
лезнь) и возвращается в Кению
для лечения, то после выздоров�
ления обратно в Россию его мо�
гут не пустить. Причем «без како"
го"либо объяснения причин. Про"
сто не открывают визу»10. 

ОБРАЗОВАНИЕ В КЕНИИ

В русской общине в Кении су�
ществует ядро активистов � не�
безразличных к соотечественни�
кам лиц, курирующих приезжаю�
щих и помогающих устроиться на
новом месте. 

Одна из русских женщин, био�
лог по профессии, проводящая
многолетние научные исследова�
ния в Кении, говорила, что чувст�

вует в обществе соотечественниц
себя тепло и уютно. Более того,
они курировали ее в первое время
и постоянно интересуются ее де�
лами11. Таким образом, коопера�
ция и взаимопомощь наших со�
отечественников в Кении актив�
но практикуется и исходит снизу.
Хотя, конечно, альтруизм в отно�
шении соотечественников � дале�
ко не 100%�ное явление.

Российские женщины в Кении
активно работают, продвигаются
по служебной лестнице, повыша�
ют свой образовательный уро�
вень и легко адаптируются к тре�
бованиям рынка труда сегодняш�
него дня. Потомки россиян в Ке�
нии в подавляющем большинстве
получили хорошее образование в
кенийских и западных ВУЗах. Их
идентичность можно определить
как идентичность кенийца. Мо�

лодые люди хорошо вписаны в
местную культуру и экономику.
Их социальное окружение � ин�
тернациональное (местные ке�
нийцы и экспаты � иностранные
специалисты из разных стран Ев�
ропы и Азии). Как правило, в та�
кой среде отсутствуют какие�ли�
бо проявления расовой и нацио�
нальной дискриминации. Дети от
смешанных браков формируют
семьи, смешанные по расовому и
этническому происхождению.
Важно отметить, что в Кении мы
не выявили предубеждения про�
тив межрасовых браков в целом и
у наших соотечественников, в ча�
стности.

В Кении нет предрассудков в
отношении устройства на работу
белых женщин, особенно высоко�
образованных, поэтому разведен�
ные женщины способны успешно
адаптироваться и преодолеть воз�
никшие жизненные трудности.
Русские женщины сегодня рабо�
тают в различных сферах эконо�
мики и занимают высокие посты
даже на государственной службе.
Правда, в последнем случае они
вынуждены принять кенийское
гражданство. Кенийские законы,
впрочем, разрешают иметь двой�
ное гражданство.

Кенийские власти ни в про�
шлом, ни в настоящее время не
выказывают заинтересованности
в развитии тесных политических
и экономических связей с Росси�
ей. Отчасти по этой причине не�
которые выходцы из России и
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Авторы статьи (справа) с Джоном
и Еленой (оба преподаватели
университета) на встрече
с соотечественниками. Найроби,
18.01.2014. Фото Р.О.Бутовского.

Призер конкурса детского рисунка,
организованного нами в Найроби.
17.01.2014. Фото М.Л.Бутовской.



бывшего СССР, постоянно живу�
щие в Кении, чаще всего не видят
особой выгоды в обучении своих
детей русскому языку. Они не
стремятся посылать своих детей
и на учебу в Россию: «Проблемы с
расизмом, обнажившиеся в по"
следние годы в России, еще более
укрепляют негативное к ней от"
ношение. Многие дети в смешан"
ных семьях не знают или почти не
знают русского языка.., предпочи"
тая общаться на английском»12.

Но так дело обстоит не всегда.
Если оба родителя решают все же
обучать детей русскому и знако�
мить их с русской культурой, то
это, как правило, удается13. Одна
из респонденток, имеющая свой
бизнес в Кении, в интервью заме�
тила, что для нее совершенно оче�
видным было решение обучать
ребенка русскому: «Раз ты рус"
ский, то и дети твои должны
знать русский и русскую культу"
ру. Это необходимо. Как же иначе
будешь сам себя уважать?»14. 

В некоторых смешанных семь�
ях в Кении русскому языку обу�
чают не только детей, но и вну�
ков. И хотя это требует несомнен�
ных усилий, а в некоторых ситуа�
циях и финансовых затрат, в ито�
ге, по мнению самих респонден�
тов, знание русского не просто
расширяло кругозор, но и прино�
сило финансовую пользу. Сего�
дня знание русского языка в Ке�
нии может послужить пропуском
для устройства на хорошую рабо�
ту. «Русский язык оказался полез"
ным для сына в его рабочей карье"
ре, потому что он по окончании
университета нашел работу в

русской компании», � говорит одна
из респонденток, профессор уни�
верситета в Найроби15.

СООТЕЧЕСТВЕННИКИ 
И РОССИЙСКОЕ 
ПОСОЛЬСТВО

Говоря о взаимоотношениях
русскоязычных граждан (в т.ч.
тех, кто сохраняет российское
гражданство) с посольством Рос�
сии в Кении, многие с огромным
уважением вспоминают бывшего
посла В.Е.Егошкина (2005�2010)
и советника�посланника А.Э.Сал�
тыкова: «Когда Егошкин приехал
послом, соотечественники почув"
ствовали заботу о себе со сторо"
ны России. Он сразу же пригласил
соотечественников с детьми для
знакомства, в течение всего срока
его пребывания послом эти связи
постоянно поддерживались. Такое
отношение к нам существенно
подняло авторитет посольства в
глазах соотечественников и со"
здавало ощущение их востребо"
ванности Россией»16. 

Не подлежит сомнению, что
именно такие взаимоотношения с
соотечественниками являются

лучшим способом продвижения
политики и экономических инте�
ресов России на местах и способ�
ствуют не только укреплению
связей с бывшими гражданами и
их потомками, но и стимулируют
их осваивать язык и русскую
культуру, а также получать обра�
зование в России. 

ГЕНДЕРНЫЕ И ДРУГИЕ
ПРОБЛЕМЫ

Отвечая на вопросы о «куль�
турном шоке» по приезде в Ке�
нию и проблемах культурной
адаптации, многие отмечают
культурные различия в гендер�
ном вопросе. Это касается как ин�
дийцев, так и африканцев. Для
женщин, вступивших в брак с ке�
нийцами, по прибытии в Кению
стало шоком подчиненное поло�
жение женщины в семье17. 

Причем это неравенство про�
должает сохраняться в наши дни
и тогда, когда социально�эконо�
мическое положение жены ока�
зывается более значимым � когда
женщина получает более пре�
стижную и высокооплачиваемую
работу: занимает пост в одном из
кенийских министерств, стано�
вится главой офиса ООН или ди�
ректором крупной фирмы. Это
создает реальные проблемы в се�
мейной жизни и часто становится
причиной разводов18. 

Еще одна проблема связана с
неофициально признанной поли�
гамией: многие мужчины по исте�
чении некоторого времени заво�
дят другие семьи на стороне. По�
лигамия в скрытом виде присут�
ствует в Кении даже в высших
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Проведение конкурса детского рисунка
для детей соотечественников.
Найроби, 17.01.2014.
Фото Р.О.Бутовского.

Настя (студентка университета)
с мужем Джозефом и дочерью.
На встрече соотечественников
в Кабинете русского языка.
Найроби,16.01.2014. 
Фото М.Л.Бутовской.



слоях общества. Как правило,
российские гражданки не в состо�
янии мириться с подобным отно�
шением, и семьи распадаются. В
других случаях женщины вынуж�
дены терпеть вторую семью или
же вовсе узнают о ней на похоро�
нах мужа, когда объявляются
другие законные наследники (де�
ти от жены на стороне, которых
муж официально усыновил,
скрыв этот факт от нее). По при�
мерным подсчетам, браки сохра�
няются лишь в 7�10% смешанных
семей.

Смешанные семьи отличают�
ся по уровню общения с россий�
скими и кенийскими родственни�
ками. Более успешные семьи �
это, как правило, те, в которых
муж�африканец налаживает тес�
ные дружественные контакты с
родственниками жены. Эти род�
ственники часто посещают Ке�
нию и сами демонстрируют от�
четливо положительное отноше�
ние к Африке и уважение к афри�
канскому обществу и африкан�
ской культуре19. 

Важно также, чтобы муж при�
слушивался к мнению жены. Как
сказала одна из таких успешных
женщин: «Я в семье генерал, а
муж и дочка " солдаты»20. Несо�
мненно, что успешности брака
способствуют мудрость и тактич�
ность женщины в сочетании с
твердостью характера. В успеш�
ных семьях жена налаживает дру�
жественные отношения с родст�
венниками мужа, ее дети дружат

с кузенами, а она сама и ее муж,
при необходимости, оказывают
посильную финансовую под�
держку в образовании послед�
них21. 

Для успешности брака важна
самооценка женщины. Высокая
самооценка играет позитивную
роль и способствует тому, что
муж, его родственники и местное
общество лучше относятся к ней
и ее детям22. Наряду с этим, важ�
ным положительным фактором
является оценка мужниных ка�
честв. Одна из наших респонден�

ток, домохозяйка в настоящее
время, сказала: «У меня красивый
муж. И я горжусь им»23. В данном
случае такая оценка более чем за�
служенная, ибо человек, о кото�
ром идет речь, сам добился успе�
ха, как социального, так и финан�
сового. Уважаем обществом и лю�
бим не только женою и дочерью,
но и ее большой родней. Впрочем,
и он сам, судя по полученным
сведениям, искренне любит рус�
скую культуру и родственников
жены, так что уважение и любовь
� взаимны24. 

Предпосылкой успешной
адаптации россиян в Африке
является установка на постоян�
ное место жительства в стране:
ориентация на взаимопонима�
ние и бесконфликтные взаимо�
отношения с местным населени�
ем; установление связей с рос�
сиянами, ранее прибывшими в
страну и уже устроившимися на
месте; установление связей с по�
сольством и консульским отде�
лом России; освоение титульно�
го языка страны проживания;
общая терпимость и толерант�
ность на фоне общей выдержан�
ности и твердых установок на

успешное существование на но�
вой родине25. 

В исключительных случаях
адаптация осложняется актив�
ным неприятием жены (мужа)
родственниками противополож�
ной стороны. Так, в одном из ин�
тервью нам рассказали о несколь�
ких российских женщинах, про�
живающих в Кении 20 лет и бо�
лее, чьи родители и другие близ�
кие родственники полностью по�
рвали с ними какие�либо связи и
так и не приняли выбор дочери.
Более того, по истечении времени
эти родственники демонстриро�
вали откровенно расистский на�
строй. 

Обращают на себя внимание
проблемы с расистскими уста�
новками в России или на Украи�
не. Многие из респондентов отме�
чали: 1. Муж старается не ездить
больше в Россию (Украину), т.к.,
попав туда, подвергается оскорб�
лениям и унижениям (на улице, в
транспорте и даже в супермарке�
тах); 2. Дети, отправившись
учиться в Россию, подвергаются
унижению не только со стороны
незнакомых людей в публичных
местах, но и насилию (им угрожа�
ют, на них нападают, избивают,
ранят и даже убивают). 

Справедливости ради следует
признать, что есть и другие, более
оптимистические сценарии: не�
сколько женщин говорили, что
часто ездят в гости к родителям,
сестрам и братьям с детьми�мети�
сами. Те хорошо говорят по�рус�
ски, любят русскую культуру, и у
них в России есть не только рас�
положенные к ним двоюродные
братья и сестры, но и друзья, с ко�
торыми, после расставания, они
продолжают переписываться по
скайпу и по электронной почте26.
Такие дети очень любят бывать в
России (Украине) и отмечают,
что к ним относятся с симпатией
и уважением.

Уровень жизни в Кении, в
сравнении со многими другими
африканскими странами, всегда
был достаточно высоким. По этой
причине большинство россиян,
приезжая сюда, не испытывали
негативного культурного шока.
Скорее, напротив, реальность
оказывалась лучше, чем они ожи�
дали. Это обстоятельство, конеч�
но же, облегчало адаптацию рос�
сиян на новой родине. 

Одна из собеседниц, вспоми�
ная первые месяцы, проведенные
в Кении (прибыла с мужем в
1985 г.), комментирует: «Мне по"
нравились дружелюбие и благоже"
лательность кенийцев. Особенно
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приятно поразили работники
сферы услуг. Кенийские продавцы
и кассиры внимательны и очень
любезны.., что резко контрасти"
ровало с привычным образом про"
давцов в Ленинграде и Москве то"
го времени»27. 

Правда, имеется и другая точ�
ка зрения. Некоторые русские
гражданки, прибывшие в Кению
за мужем, высказывают недо�
вольство местными условиями
жизни и в перспективе хотели бы
эмигрировать в более развитую
западную страну (США или Ка�
наду)28.

Закончить анализ углублен�
ных интервью о выходцах из Рос�
сии и стран бывшего СССР в Ке�
нии нам хотелось бы словами од�
ной из наших респонденток, мно�
го лет успешно занимающейся
бизнесом в этой стране: «Я не ви"
жу трагедии ни для кого из рус"
скоязычных граждан в Кении. Мо"
гут выжить все, кто работает и
усилия прикладывает»29.

НАШИ ВЫВОДЫ

Социально�психологический
портрет нашего соотечественника
в Кении весьма положителен. В
большинстве своем это люди ак�
тивные, с четкими жизненными
установками, ориентированные
на интеграцию в кенийское обще�
ство, мыслящие демократично и
сформировавшие устойчивые
связи с местными европейцами и

африканцами. Вместе с тем, рус�
ский язык и русская культура
многими их них рассматриваются
как важная составляющая собст�
венной идентичности. Наши со�
отечественники и их потомки за�
нимают престижные посты и ве�
дут бизнес, конкурируя с местны�
ми и международными фирмами.
Важной чертой является опти�
мизм и положительный настрой,
умение ладить с другими людьми,
вне зависимости от их цвета ко�
жи, вероисповедания и культур�
ных традиций. 

Анализируемая выборка рус�
скоязычных респондентов, про�
живающих в Кении, невелика, од�
нако мы постарались собрать уг�
лубленные интервью (порою, та�
кая беседа занимала до 3�х часов)
у россиян, прибывших в Кению в
разные годы, занятых в разных
сферах бизнеса, экономики, обра�
зования, а также госслужащих.
Это позволило составить разно�
плановый портрет представителя
российской диаспоры и выявить
специфику их образа жизни и
психологических установок. 

Можно отметить более высо�
кий, в среднем, уровень достатка
наших соотечественников в Ке�
нии, большую интегрирован�
ность в местное общество, суще�
ственную акцентуацию интерна�
циональных установок самих со�
отечественников и их потомков, и
большой потенциал для развития
бизнеса и самореализации росси�

ян в этой стране в наши дни. Ке�
ния находится на 56�м месте в
мире по росту ВВП, и уровень
жизни здесь выше, чем в осталь�
ных странах Восточной Африки,
исследованных нами ранее по
аналогичной методике30. 

Стратегия тесного взаимодей�
ствия посольства с гражданами
России, постоянно проживающи�
ми в африканских странах (в дан�
ном случае, в Кении), и их потом�
ками, безусловно, создает выиг�
рышные перспективы для расши�
рения влияния России в этих
странах, прежде всего, в экономи�
ческой сфере. Учитывая, что в
ближайшие десятилетия, по про�
гнозам специалистов, Африка
станет одним из наиболее эффек�
тивно развивающихся регионов
мира31, наличие мощного анклава
соотечественников и их потом�
ков, ориентированных на связи с
Россией, станет одним из веду�
щих факторов, благоприятствую�
щих успеху внешней политики
России в Восточной Африке в бу�
дущем. 

* * *
За неоценимую помощь в реа"

лизации проекта авторы выра"
жают благодарность Ринканье
А.Н. " профессору, директору ка"
бинета «Русского мира» в Респуб"
лике Кения; Коннику В.А. " руково"
дителю РЦНК в Эфиопии, а так"
же Хрумкачевой Г.С.
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