
9мая 2014 г. в Сочи стартовала международная
эстафета «Бег Мира». Участники эстафеты в
олимпийском стиле несли факел, Факел Мира,

передавая его от бегуна к бегуну, через сёла и города
в Томск. В Томск несли Факелы Мира и бегуны, на�
чавшие свой путь в Казахстане, во Владивостоке, в
Смоленске и Санкт�Петербурге. По территории
России эстафета преодолела примерно 19500 км. Из
Томска 9 августа послание Мира отправилось с бе�
гунами в Монголию и � через Китай, Южную Ко�
рею, Японию, Индонезию, Австралию � в Новую Зе�
ландию. Там эстафета торжественно финиширует.
Всего же в эстафете «Бег Мира�2014» приняли уча�
стие более ста стран.

В городах и сёлах в день прибытия эстафеты про�
водились праздники, посвящённые дружбе и мир�
ным отношениям между людьми разных стран и на�
циональностей. Присоединиться к бегунам, по усло�
виям пробега, мог любой человек в любой точке
маршрута. За годы проведения эстафеты «Бег Ми�
ра» (проводится с 1987 г.) в ней приняли участие
миллионы людей. Среди поддержавших идеалы
«Бега Мира» были такие известные люди, как Нель�
сон Мандела, Мать Тереза, Ирина Роднина, прин�
цесса Диана, Анатолий Карпов, Мухаммед Али, Пол
Маккартни, Михаил Горбачёв, Далай Лама, короле�
ва Англии Елизавета II, Борис Гребенщиков и мно�
гие другие. Российский космонавт Геннадий Стре�
калов в 1995 г. доставил Факел Мира на орбиталь�
ную станцию «Мир», чтобы передать его в космосе
американским астронавтам. 

Традиционно эстафете даётся старт в апреле у
штаб�квартиры ООН в Нью�Йорке, на площади
Хаммаршельда. В 2014 г. церемония открытия «Бе�
га Мира» началась с установления рекорда Гиннеса:
послы, дипломаты ООН и другие представители
разных стран и народов зачитали на своих языках
стихотворный призыв: 

Кто мечтает о мире, присоединяйтесь!
Будем вместе шагать.
Кому дорог мир, присоединяйтесь!
Будем вместе бежать.
Кто служит миру, присоединяйтесь!
Будем вместе мужать.

Этот призыв (а зачитан он был на 206 языках!) �
выдержка из огромного литературного и философ�
ского наследия Шри Чинмоя � инициатора «Бега
Мира».

Шри Чинмой (1931�2007) � уроженец Индии
(Восточная Бенгалия, ныне Бангладеш). Он был
младшим, седьмым, ребёнком в семье железнодо�
рожного инспектора Шаши Кумар Гоша и домохо�

зяйки Йогомаи. Его раннее детство прошло в дере�
вушке Шакпура и городке Читагонг. После смерти
супруга мать Шри Чинмоя, будучи глубоко верую�
щим человеком, приняла решение поселить всех де�
тей в духовной общине в Пондичери. Там Шри Чин�
мой пробыл двадцать лет, получая разнообразное
образование и интенсивно практикуя йогу. Уже в

юности проявляются его многообразные таланты.
Он переводит с бенгальского на английский статьи
и литературные произведения великого бенгальско�
го литератора Нолини*, сочиняет стихи и песни, по�
казывает отличные результаты в лёгкой атлетике. 

В 1964 г. Шри Чинмой переезжает в Нью�Йорк,
где первое время работает в индийском консульстве.
Вскоре он завоёвывает авторитет как поэт и фило�
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«БЕГ МИРА» В ЕВРАЗИИ Ю.И. МОСКАЛЁВ
Московский центр Шри Чинмоя

Вчера я был умным, поэтому хотел изменить мир.
Сегодня я мудр, поэтому меняю себя.

Шри Чинмой
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* Нолини Канта Гупта (англ. Nolini Kanta Gupta, 1889�1983) � ин�
дийский революционер, филолог, учёный, литературный критик, по�
эт, философ и мистик (прим. ред.).



соф и начинает выступать с лекциями, выпускать
философский журнал. 14 апреля 1970 г. по пригла�
шению Генерального секретаря ООН У Тана Шри
Чинмой впервые выступил в ООН. С тех пор он
стал регулярно, два раза в неделю, проводить встре�
чи «Медитации Мира» при ООН. Шри Чинмой
провел на Западе сорок два года, вдохновенно и пло�
дотворно работал, писал книги, слагал стихи и пес�
ни, сочинял музыку, занимался живописью и рисун�
ком. Он выступал с концертами, исполняя свою му�
зыку на множестве инструментов, вёл большую об�
щественную деятельность, встречаясь с известными
и влиятельными людьми, был марафонцем и зани�
мался тяжёлой атлетикой... 

Его огромный вклад в духовное развитие чело�
вечества был отмечен наградами и дипломами са�
мых разных стран, университетов и общественных
организаций. Среди них: Медаль Неру от ЮНЕС�
КО; награда «Пилигрим Мира» (Международный
центр за мир среди людей, Рим); Золотая медаль в
области литературы (Международная Академия
Лютеса, Париж); награды за вклад в литературу
(Общество писателей UNSCR, ООН), «Голос уни�
версальной музыки» (Университет Оттавы) и «Зо�
лотое сердце» (Общество писателей и композито�
ров Мехико).

В заключение предлагаем вниманию читателей
некоторые афоризмы Шри Чинмоя: 

Мир на земле будет достигнут, открыт и прояв!
лен, когда сила любви в каждом человеке займёт мес!
то любви к силе.

Мир не означает просто отсутствие войны. Мир
означает присутствие гармонии, любви, удовлетво!
рения и единства.

Выдохни пыль прошлого, вдохни аромат буду!
щего.

Мнения людей правят миром. Даже одно мнение
обладает достаточной силой, чтобы разделить це!
лый мир.

Вчера я был умным, поэтому хотел изменить
мир. Сегодня я мудр, поэтому меняю себя.

Только через внутренний покой мы можем обрес!
ти подлинную внешнюю свободу.

Я верю в мгновения прощения, а не в часы злопа!
мятства.

Полнота жизни заключается в том, чтобы меч!
тать и проявлять невыполнимые мечты.

Человеческой жизни всегда даётся сила запус!
кать воздушного змея надежды.

Мой свет мудрости велит мне просить не более
лёгкой ноши, а более крепкого сердца.

Семя покоя нужно посеять в сердце человечества,
чтобы оно проросло в его теле.

Чем не пользуешься сам, не предлагай другим. На!
пример, совет.

Нет ничего трудного ! вот о чём следует поду!
мать, прежде чем сделать что!то. Нет ничего лёгко!
го ! вот о чём следует подумать, прежде чем сказать
что!то.

Моя одухотворённая политика: мир любым пу!
тём.

Да будет моя повседневная жизнь грохочущим во!
допадом творчества.

У философии Востока и философии Запада общая
цель ! удовлетворение, бесконечное удовлетворение.
Это удовлетворение рождается только из одного !
из самоотдачи, бессонной самоотдачи и ничего дру!
гого.

Радость там, где твоё любящее сердце. Радость
там, где твоя сильная жизнь.

Решимость твоей героической попытки будет
жить в твоём уме и в твоём сердце ещё долго после
того, как успех или неудача будут забыты.

Если ты будешь поступать правильно, то в конце
концов ты вдохновишь других поступать правильно.

Величайшая способность зачастую приходит не
от личных усилий, а благодаря нисхождению Милос!
ти.

Жить в красоте и благоухании сердца ! значит
молодеть с каждой секундой.

Давайте выберем такой мир, в котором все помо!
гают друг другу!

Мечтай, мечтай, мечтай! И у тебя не будет вре!
мени страдать от отчаяния.
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После церемонии награждения Нельсона Манделы премией
«Поднимая мир сердцем и единством».


