
из слома или среза поваленного
стебля пальмы. Coic можно пить
сразу же после этих операции,
можно также дать ему перебро
дить, превратив его в вино,

неперебродивший
сок — приятный, полезный для
здоровья напиток. Для ускоре
ния его ферментации и одно
временно для крепления кресть
яне добавляют в него аромати
ческие корни возбуждающего
действия. Крепость пальмового
вина почти никогда не превыша
ет пять-шесть градусов. В умерен
ных количествах это вино может
быть полезным, так как содей
ствует лучшему обмену веществ.
Однако чересчур большая доза
приводит к отравлению организ
ма, образованию в нем токсиче
ских веществ. Дело в том, что в
результате брожения в вине рез
ко падает содержание витами
на С и увеличивается доля вита
минов группы В, в частности ри
бофлавина (Вд).

Есть в Камеруне и весьма «го
рячительные» напитки, созданные
буйной народной фантазией.
В одном из районов страны не
давно собралось совещание тра
диционных вождей народности .
бамилеке. Среди обсуждавших
ся вопросов был один, по кото
рому вожди быстро пришли к
соглашению,— вопрос о запре
щении арки. «Мы запрещаем из
готовление арки»,— записали вож
ди в резолюции. «Мы обещаем
разоблачать и передавать в ру
ки правительственных органов из
готовителей и продавцов арки, а
также любителей выпить его»,—
говорится в другой резолюции,
принятой на второй конферен
ции вождей народностей эвондо,
мвепе, мвогниенге и других окру
га Нионг-э-Мфуму в середине ап
реля сего года.

Арки запрещен в Камеруне, но
как всякий запретный плод он
сладок, и бороться с его про
никновением в быт приходится
постоянно. Арки не только креп
кий— его крепость часто превы
шает 50 градусов,— но и «круп
номасштабный» напиток. Для его
приготовления берется пример
но четыре-пять килограммов зе
рен кукурузы и такое же коли
чество маниоки (не много ли

Свежий,

На чем сошлись
вожди

бамилеке
в. КОРОЧАНЦЕВ

он. Отказываться от пальмового
вина было просто грешно.

Туманно-белого цвета,
ватое, слегка подслащенное вино
со своеобразным привкусом, воз-

от добавления

кисло-

никающим раз-

АША машина, попетляв
среди тесных, люд
ных улиц окраинного

столичного квартала Мадагаскар,
покинула асфальт и свернула
один из темных, ухабистых зако
улков.

Хозяйка дома, увидев с му
жем неожиданного гостя, снача
ла несколько растерялась. «Это
мой коллега, советский журна
лист»,— представил меня супруге
Франсуа.

На столе появились сваренные
куски ямса и в отдельном ме
таллическом блюде желто-зеле
ный овощной соус на арахисе с

а

личных кореньев, было еще мо¬
лодо и производило тонизирую
щее действие. Его крепость была
где-то в пределах трех-четы
рех градусов.

Пальмовое вино делают глав
ным образом из сока особого
сорта масличной пальмы. Иногда
для его приготовления берут
другие сорта пальм: например,
в заболоченных районах Камеру¬
на для этой цели используется
рафия. Сок, который идет на ви-

собирают в сосуды — кале
басы после рассечения набухшего

соцветия

но

(в моментмужского

это для развивающегося государ
ства?). Сначала готовят солод.
Зерна или, каккукурузы,

очень острыми приправами, от
в  буквальном смысле

рот. Франсуа посмотрел
извиняющимся взгля-

которых
горел
на меня здесь называют, маиса,

вают в воде, потом раскладыва
ют в сыром месте на банановых
листьях и засыпают песком. Пос¬

ев
отмачи-

дом, будто чего-то еще не хвата
ло. «В чем дело? — перехватил я
этот азгляд.— Все хорошо

появлении почек). Другим до-

Я  очейь доволен». «У нас
вине. Может

пальмового?» — предложил

,
нет

ТЬ! ВЫ-обычного
льешь L-.

жестоким и ныне редко
способом добыва-

сока является

вольно
применяемым
ний пальмового
валка дерева и сбор сока прямо

ле прорастания, через три-четы
ре дня, зерна сушат » затем
размалывают до порошка песта-
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ми в деревянных ступах. Манио
ку тем временем кипятят, рас
тирают в пюре. Оба компонента
перемешивают приблизительно в
десяти литрах воды и оставляют
бродить в течение трех-четырех
дней. Перебродившую массу про
цеживают, выделяя влагу в
стом виде, после чего жидкость

простейший
металлический аппарат, по кон
струкции смахиваюш,ий на отече
ственные самогоноварильные
регаты, которые умело изготов
ляли наши отсталые предки. Кре
стьяне, что победнее, прибегают
к простейшей комбинации метал
лических кастрюль. «На

живем,— удовлетворенно

чи-

перегоняют через

аг-

одной
земле

НА РЫНКАХ АЗИИ

^v;Г
i

Р
Г

заметил по поводу столь неверо
ятного совпадения мой друг
с[)амилии

по
Мебенга.— Собственно

говоря, это плюс в пользу пре-
поколений, овладевав-

законами
дыдущих
ших самостоятельно

1

физических явлений».
-ае >

В некоторых районах Камеру
на распространены
медовые вина.

банановые и
Банановое вино

какиз созревших, или,делают
говорят крестьяне, из «красных»
плодов (в действительности зре
лые бананы не красного, а густо-

цвета). Бананы растира-желтого
Ка.чбоджа. Пном-Пень.

ются в пюре, куда добавляется
тертый порошок сушеных,из

кукурузы Непал. Катманду.
Фото я. Халипа

проращенных зерен
(заметим, что солод из кукурузы

большинстве спу-используется в
чаев при изготовлении
народных напитков)-
сохран яется
месте в
прошествии
выпрессовывается

в темном
течение двух

крепких
Эта масса
укромном

Подней,
необходимого срока

1  сок, который
собой банановоепредставляет

вино. На том же принципе осно-
выделка вина из меда.

Излюбленным напитком в Аф-
миля.

и

выаается

пиво изявляетсярике
В Мали в местечке Санга, где

Бандиагары живет племя
---I пиво называют «до-

Того и Дагомее—««тиапа-
Восточ-

в

горах
догонов, это
ло». в
ло»

I

, в некоторых странах
ной Африки—«помбе». В Каме*

языках и диалек-
переваливает
миля имеет

руне на всех
тах — а
за сотню — пиво из

ихчисло

агба».одно название
Пиво из миля бытует, главным

образом, в среде немусульман
ского населения
тивирующего миль. Нужно

его распространенность
анимисты

Африки, нуль-
ска-

зать, что
объясняется
по старинным
эуют пиво
праздничных ритуалов
других
в Мали я столкнулся с «доле» в
дни религиозного праздника «си-

тем, что
обычаям исполь-

времяиз миля во
и многих

церемоний.языческих
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ги». Догоны, кроме того, добав
ляя в «доле» различные снадо
бья, лечат завзятых алкоголиков
от пристрастья к «зеленому
змию», вызывая даже отвраще
ние к самому «доло». Каждый
район обладает собственными
секретами пивоварения, получен
ными по наследству. Однако
принципы и, пожалуй, основные
этапы его те же, что и на лю
бом современном предприятии
(приготовление солода, фермента
ция и т. д.). Получаемые резуль
таты тоже разнятся в зависимо
сти от районов и обычаев. Мно
го зависит от традиций, вкусов

подхода к оценке качества,
например, может пода-

или не-
послед-

ины-
ми вкусовыми и питательными
свойствами.

и
Пиво,
ваться в фильтрованном
фильтрованном виде. В
нем случае оно обладает

ветам аллаха, мастерски делают
молочные напитки. В сухой се
зон, приспосабливаясь к качест
ву молока, они изготовляют на
питок «кулу» — молоко с милем,
очень популярен также напиток
«чоббал», включающий наряду
со свежим молоком специально
приготовленный миль, Чоббал бе
рут с собой в дорогу для уто
ления жажды фульбе — путеше
ственники и пастухи.

ТОЛЬКОсоакты
Г\

ПРОГРАММА

ПЛАНИРОВАНИЯ
СЕМЬИ

Население Индии, со
ставлявшее в 1901 году
238,3 миллиона человек,
выросло только
5.4 процента в первые
два десятилетия XX ве
ка. Увеличение за после
дующие три десятилетия
соответственно составило
И. 13,5 и 14,1 процента.
Однако в дальнейшем
население увеличилось на
21,5 процента в 1951—
1960 годах и на 25 про
центов — в последующие
годы. В настоящее время,
по грубым подсчетам,
оно ежегодно растет на

миллионов человек,
что соответствует чис
ленности населения Ав
стралии. Это прямой ре
зультат снижения смерт
ности. которая составля
ла в 1921 году 48,6 на
1000 жителей и умень
шилась в настоящее вре
мя до 16. Для Индии,
страны, которая занима
ет только .2,4 процента
всей территории зе.чли и
имеет около 1,5 процента
мирового дохода, боль
шая численность жите
лей. составляющая около
14 процентов населения
мира, создает значи
тельные социально-эко
номические пробле.чы.
Вот почему там принята
программа планирования
семьи, ассигнования на
которую с каждым го
дом возрастают. Так, по
первому плани развития
Индии (1951—1956 годы)
для этой цели было
ассигновано 1,45 миллио
на рупий, по второ.чи

на

13

21.56
по третьему—248.6 мил
лиона рупий. В 1968169
финансовом году эти
ассигнования достигли
370 миллионов рупий, в
1969/70
рупий.

миллиона рупий,

420 миллионов

.'1I

JНапиток напитку рознь. В де
ревушке Тенг, близ города Ако-

в  центре республики, ,
в честь

и в лю-

нолинга,
были устроены поминки
умершего вождя. Как
бой другой деревне, где живет
народность фангов, женщины о6- I
разевали круг перед хижиной
покойного и танцевали «озилу»
(озила — танец, распространенный
среди фангов). Рекой лилось
пальмовое вино, агби (пиво), а мо
жет, и что покрепче. Чем дальше,
тем громче звучали четыре там
тама, более лихой становилась
пляска. В три часа под оглуши
тельный оитм свалилась женщи
на. Сначала односельчане поду
мали, что она упала от изнемо
жения. как это часто случается
в африканских хороводах. Одна
ко она стала трагической жер
твой не только усталости, но и...
алкоголя.

В Камеруне ведется широкая
разъяснительная работа среди
населения о вреде напитков ти
па «арки». Потребление
напитков расточительно и прино
сит большой вред экономике
молодой африканской страны.
Десять килограммов маниоки и
кукурузы уходит на «арки». Один
африканист по фамилии Уинтер
в работе «Уровень жизни населе
ния Адамауы» высчитал, что на
варку одного литра агби тра
тится приблизительно 220 грам
мов миля, тщательно перетертого
в муку. По его данным, еже
дневное потребление миля в ви
де пива среди племен мбам и
дуру равно 80 граммам, или пя
той части их ежедневного раци
она питания, а годовое потреб
ление пива достигает 130 литров,
или 28,8 килограмма миля. При
очень скудных урожаях зерна на
севере, в горах Мандара. где '
живут языческие племена кир-
ди —большие любители агби,
каждый литр пива таит в себе
опасность голода.

этих

На севере Камеруна, близ гра
ницы с Чадом, в районах Каеле
и Ягуа, живет небольшое племя
тупури (90 тысяч человек). Жен
щины тупури из деревниГолом-
пуи, по мнению специалистов,—
великие мастерицы
агбы.

в  варении
Пиво, вышедшее из их

милых рук — пенящееся, прозрач
ное, чистое, кристально-янтарного
цвета. ничем почти не отличает¬
ся от продажного пива марки

33», «Кроненбург» или«Бофор»,
«Пильзенского».

<(

В районах, где культивируется
кукуруза, делают кукурузное пи
во. В Яунде на языке эвондо его
называют афу, в Батури, близ
границы с ЦАР. в центральном
районе страны, народность кака
зовет его
эать,
риканских кварталах Яунде, я
убедился, что название «кбата»
(или «квата») употребляется зна
чительно чаще, чем афу.

Если при изготовлении арки
священнодействуют мужчины, то
пивоварение, за немногими ис-

«кбата». Нужно ска-
что, бывая в некоторых аф-

I\

i

ключениями, является специально
стью женщин. Они готовят пиво
для потребления внутри семьи,
для приема гостей и на большие
народные
деревни. Во
празднеств пиво из
является неотъемлемым элемен
том всех церемоний. На празд
нике догонов «сиги» по чудесной
традиции в деревне Юго варить

поручалось

праздники для есеи
время ритуальных

миля часто

самойпиво краси-
вой женщине. Вот почему и на первом съеэ-

Камеру некий нацио-
и на районных

Трудно исчерпать все напитки,
Камеруне.

де партии
нальный союз,
совещаниях вождей, по камерун
скому радио и в печати — поасю-

распространенные
Если взять, например, многочис
ленную народность фульбе на се
вере страны, то фульбе — убеж
денные трезвенники, следуя со-

е

ду осуждались и осуждаются
приверженцы «зеленого змия».
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только

ЧЕМ НЕ БОЛЕЮТ БУШМЕНЫ

Медицинское обследование буш
менов — группы племен, живущих
на юге Африки,— показало, что им
незнакомы болезни сосудов, желез,
суставной ревматизм и прочие не
дуги людей «цивилизованного ми
ра». Крайне редко встречаются у
буш.ченов желудочно-кишечные за
болевания, почти не разрушаются
зубы. В крови их содержится ма
лое количество холестерина. Жи
вут бушмены охотой и сборо.ч ди
корастущих трав, кореньев, пло
дов.

# По сообщению доктора Льюраи-
свами, в Индии насчитывается 2,5
миллиона больных проказой. В не
которых районах штатов Андхра-
ПраОеш и Мадрас сорок человек
из тысячи — прокаженные.

В ста километрах от столицы Камеруна Яунде в Манджоке по
строен первый в республике са.карный завод. Его проектная мощ
ность 15 тысяч тонн сахара в год.

Фото ТАСС

ПРЕЛРАССУЛОК
И ПРЕСТУПЛЕНИЕ200 .чиллионов «священных коров» безнаказанно уничтожают посе

вы в Индии. Убой только одной трети их и хорошее содержание
оставшихся двух третей обеспечили бы каждому индийскому ребен
ку пол-литра .молока в день.

Молодой рабочий из Дагомеи
по имени Бокасси Дакка по-осо
бому относился к листьям перца.
Это был для неги племенной то-
те.н, нечто вроде священной эмб
лемы его предков. Поэтому когда
однажды на обед жена подала
е.иу кушанье, приготовленное из
.молодых .гистьев перца, Дакка по-
Tj)c6oeaA заменить блюдо. Жена
заупря.милась Ссора закончилась
трагически: любящий муж заду
шил жену.

Суд, в который было передано
дело по обвинению в убийстве,
оказа.гся в затруднительном поло
жении. По законам традиционного
судопроизводства, кара, которая
постиг.'га пренебрегшую родовы.и
обычаем женщину, была справед
лива. Однако новое законодатель
ство не могло оправдать преступ
ника. Суд вынес ко.чпромиссное
решение: пять лет заключения и
пять лет запрета на проживание
в стране.

Фото в. Розова

СЛОН и ПАРОВОЗ

В 300 кило.четрах к юго-западу
от Найроби (Кения) слон напал
на движущийся поезд. Один вагон
был выведен из строя.
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