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èÂ‰‡„Ó„Ë Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë ¯ÍÓÎ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÒÂ‰Ë Û˜‡˘ËıÒfl ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‰ÂÚÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛.
òÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÒÍÎÓÌÌÓ-
ÒÚË Û˜ÂÌËÍ‡ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ÒËÚÛ‡-
ˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ‚ ÊËÁÌ¸ ¯ÍÓÎ˚, ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÚÂ‚Ó„Ë. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜ËË Û˜‡˘ËıÒfl. éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÓÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ-
‚¸Â [3, 9]. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â˘Â ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ, ÍÓ„‰‡ ÓÔ˚Ú ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë ÌÂ‚˚ÒÓÍ
Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ Á‡ÍÂÔËÎ‡Ò¸ Í‡Í ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl
˜ÂÚ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ
ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÎË˜ÌÓÒÚ¸. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ̋ ÚËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ̄ ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ.

òÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚:
Å.à. äÓ˜Û·ÂÈ, Ö.Ç. çÓ‚ËÍÓ‚‡, Ä.å. èËıÓÊ‡Ì,
Å. îËÎÎËÔÒ, à. ë‡‡ÁÓÌ Ë ‰. [3, 9, 15, 16]. Ç ‡·Ó-
Ú‡ı ˝ÚËı ‡‚ÚÓÓ‚ ¯ÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚
Ò‚flÁË Ò ‚ıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‰ÂÚÂÈ ‚ ÌÓ‚Û˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÒË-
ÚÛ‡ˆË˛ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÛÒ‚ÓÂÌËÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ‚Ë‰‡ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – Û˜ÂÌËfl. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ó.Ñ. ëÔËÎ·Â-

„Â, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË [10, 18]. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË – ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ÂÈÒfl ÎË˜-
ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÏÓ-
ÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

ÄÌ‡ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
˜ÂÚ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÓÏ ÔË˜ËÌ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ¯ÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË Û˜Â·ÌÓ-‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡; ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Û˜ËÚÂÎfl Ë ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ‰‡„Ó„‡ Ò Û˜ÂÌËÍ‡ÏË; ÔÓ·ÎÂÏ‡-
ÏË ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò Ó‰ÌÓÍÎ‡ÒÒÌËÍ‡ÏË; ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‰ÂÚÒÍÓ-Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ;
ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Û˜‡˘ËıÒfl [2, 4]. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ä.å. èËıÓÊ‡Ì, ‚Â‰Û˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Â·ÂÌÍÛ, ËÒ-
ıÓ‰fl˘ËÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ë ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÂÏÛ ÓÊË‰‡ÌËfl, ÌÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ Ë ÒÚ‡‚fl˘ËÂ
Â„Ó ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. äÓ„‰‡ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ëfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌË ‰ÂÚÂÈ, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚Ë-
ÚËfl Û ÌËı ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÎË˜ÌÓÒÚË [9].
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àÁÛ˜‡Î‡Ò¸ Ò‚flÁ¸ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ (

 

n

 

 = 103) Ò Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜‡-
˘ËÂÒfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË, ËÏÂ˛Ú ÏÂÌÂÂ ‡Á‚ËÚ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÁÎË˜ÂÌË˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Û˜‡˘ËÏËÒfl Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. ì ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó‰ÌÓÛÓ‚ÌÂ‚ÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡, Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı – ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ Û˜‡˘ËıÒfl Ò
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚËÏÛÎÓ‚, ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛, Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌËÂÏ Ë ÓÒÚÓÏ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚË ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ
ÒÎÓÊÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ¯ÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ, ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸–ÔÓÎÂÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÁÎË˜ÂÌË˛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ó·˙ÂÍÚÓ‚. 
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ó‡ÒÚÓÂ ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËfl-
ÏË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚Ó„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ‚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË Û˜ÂÌËÍ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ‚˚ÔÓÎÌfl˛-
˘Ëı Á‡˘ËÚÌÛ˛ Ë ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆËË [1, 9].
ä Ú‡ÍËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ Â‡ÍˆËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl:
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡ıÓ‚; ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÔË‚˚˜ÂÍ, Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËı Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ Ë ÒÍÎÓÌÌÓ-
ÒÚË Í Ù‡ÌÚ‡ÁËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÔÓ‚ÚÓÂÌË˛ “ËÚÛ‡Î¸-
Ì˚ı” ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ; ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂ‚Â-
·‡Î¸ÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ
‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÚÂ‚Ó„Û [3, 9].

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ä.Ç. åËÍÎflÂ‚ÓÈ Ë è.Ç. êÛÏflÌˆÂ‚ÓÈ [4], Ì‡ ‡ÌÌËı
˝Ú‡Ô‡ı, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚ı ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓ„‡ÏÏ,
Û‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÁËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ‰Ó ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. é‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓ-
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í‡Í
ÒËÏÔÚÓÏ‡, Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÛÊÂ ÒÎÛ˜Ë‚¯Â„ÓÒfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, Ë ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÔË˜ËÌ ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌÓÈ ÔËÓ‰Ì‡fl ÓÒÌÓ-
‚‡ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. ê‡ÁÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ
‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò Ó·˘ÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÎË·Ó
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÈ, ÎË·Ó Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÂÂ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [9]. åÌÓ„ËÂ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ̄ ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ ÌÂ ËÏÂ˛Ú
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÂÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Û ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ Â„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. àÁ ˝ÚÓ„Ó ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ÂÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Û˜‡˘ËıÒfl. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ
Ì‡ÎË˜Ë˛ Û Û˜ÂÌËÍ‡ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚ ÌÂ‰‡ÎÂÍÓÏ ·Û‰Û˘ÂÏ. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÁÌ‡ÌËÂ Ó ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó Û˜Â-
ÌËÍ‡, ÏÓÊÌÓ ÒÚÓËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÓÂÍ-
ˆËÓÌÌÓ-‡Á‚Ë‚‡˛˘Û˛ ‡·ÓÚÛ Ò ÌËÏ.

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ ÓÔË‡ÂÏÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏÓ„Ó ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. Ç ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ ÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‡·ÓÚ‡ÏË
ç.à. óÛÔËÍÓ‚ÓÈ, í.Ä. ê‡Ú‡ÌÓ‚ÓÈ, ç.è. ãÓÍ‡ÎÓ-
‚ÓÈ Ë ‰. [12–14]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ‰˜ËÌflÂÚÒfl
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÏÛ Á‡ÍÓÌÛ ‡Á‚ËÚËfl ÓÚ Ó·˘Â„Ó Í
˜‡ÒÚÌÓÏÛ, ÓÚ ÙÓÏ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓ-ÔÓÒÚ˚ı, „ÎÓ·‡Î¸-

Ì˚ı Ë ˆÂÎÓÒÚÌ˚ı Í ÙÓÏ‡Ï ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓ-ÒÎÓÊÌ˚Ï
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ ‡Ò˜ÎÂÌÂÌÌ˚Ï. Ç ıÓ‰Â ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï
‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË Ë ËÌÚÂ-
„‡ˆËË. Ç ıÓ‰Â ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Ò-
˜ÎÂÌÂÌËÂ, ‰Ó·ÎÂÌËÂ ˆÂÎÓ„Ó Ì‡ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡Ì˚Â ˜‡ÒÚË, ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÌÚÂ„‡ˆËË – Ó·˙Â‰Ë-
ÌÂÌËÂ Ëı ‚ ˆÂÎÓÒÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ó·˘Ëı ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ëı ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËfl. Ç ıÓ‰Â ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÒÚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ‚ Ó·Ó„‡˘ÂÌËË Ë
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
ÒÂ·Â, ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Î˛‰flı Ë ÒÂ‰Â. ë ÔÓÁËˆËÈ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û
ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÓÌË-
Ï‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÒËÒÚÂÏ˚, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÏË
ı‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ‚Ë‰Â Ó·Ó·˘ÂÌÌÓ-‡·-
ÒÚ‡ÍÚÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÌÓ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl
Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË [12].

àÒıÓ‰fl ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ÓˆÂÌÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÓˆÂÌÍË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÂÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË
[10], ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÂ-
‚Ó„Ë ÔË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ‚ÓÒÔËflÚËË Â‡Î¸ÌÓÈ ËÎË
‚ÓÓ·‡Ê‡ÂÏÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Í‡Í ÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚË Í‡Í ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ËÈ ÏË Û„ÓÊ‡˛˘ËÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ. é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡ ÔÓÏÓÊÂÚ „ÎÛ·ÓÍÓ ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ ‚ ÒÛÚ¸
ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÚÓ˜ÌÂÂ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl.

 

èÂ‰ÏÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

:

 

 

 

¯ÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÎ‡‰¯Ëı
¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚. 

 

ñÂÎ¸˛

 

 ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ÂÂ Ò‚flÁÂÈ Ò ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚.

 

ÉËÔÓÚÂÁ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

:
1. ìÓ‚ÂÌ¸ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÏÎ‡‰¯Ëı

¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì Ò Ëı ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛. ÅÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl ·Û‰ÛÚ Á‡-
Ú‡˜Ë‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Á‡‰‡-
ÌËÈ ÔÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÁÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚,
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓfl‚Îflfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
‡ÁÎË˜ÂÌË˛ ÒÂÌÒÓÌ˚ı, ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı, ÒÂÏ‡ÌÚË-
˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.
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2. òÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ÍÓ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÛÒÔÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚË, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË–ÔÓÎÂÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË (èá/èçá); ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍË ÏÂÌÂÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚ ‚ Û˜ÂÌËË Ë ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ èá ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ÏË Û˜‡˘ËÏËÒfl.

3. òÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl ÒÓ ÒÔÂ-
ˆËÙËÍÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÒÙÂ˚ Û˜‡˘ËıÒfl: ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍË.

 

á‡‰‡˜Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

:
1. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ̄ ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË

ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.
2. àÁÛ˜ËÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û˜‡˘Ëı-

Òfl Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË.
3. Ç˚fl‚ËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-

Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Û Û˜‡˘Ëı-
Òfl Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 103 Û˜‡˘ËıÒfl 4-ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ̄ ÍÓ-
Î˚ ‹ 9 „. èÂ˜Ó˚ êÂÒÔÛ·ÎËÍË äÓÏË (50 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
Ë 53 ‰Â‚Ó˜ÍË). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÒÂÂ‰Ë-
ÌÂ ÔÂ‚ÓÈ Û˜Â·ÌÓÈ ̃ ÂÚ‚ÂÚË. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 10.2 „Ó‰‡. Ç˚·Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl 4-ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Í
˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË Û˜‡˘ËÂÒfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó‚Î‡‰Â-
‚‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÏË Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÒ‚‡Ë‚‡˛Ú
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Û˜Â·Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË, ÓÎ¸ Û˜ÂÌËÍ‡ Ë ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‚ÁÓÒÎ˚ı. ë ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, Û ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚È ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Ëı ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ‚ ÊËÁÌ¸ ¯ÍÓÎ˚, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ Ëı ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Û˜Â·ÌÛ˛ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÂ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ.

 

åÂÚÓ‰ËÍË.

 

 ìÓ‚ÂÌ¸ Ë ı‡‡ÍÚÂ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË
Å.

 

 

 

îËÎÎËÔÒ‡ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ä.å. èËıÓÊ‡Ì [9].

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸: ÚÂÒÚ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ñ. ÇÂÍÒÎÂ‡ (‰ÂÚÒÍËÈ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ, Ä.û. è‡Ì‡Ò˛Í) [7]; ÚÂÒÚ “ÇÍÎ˛˜ÂÌ-
Ì˚Â ÙË„Û˚” (É. ìËÚÍËÌ) [17]; ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ̄ ÍÓÎ¸-
ÌÓÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË; ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÓ‚Ìfl ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË – ÏÂÚÓ‰ËÍ‡
ÒÍÓÓÒÚÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÔÓ

Á‡‰‡ÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï (ç.à. óÛÔËÍÓ‚‡, í.Ä. ê‡Ú‡-
ÌÓ‚‡) [12, 13]. Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ë
ÚÓ˜ÌÂÂ ÒÓÚËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÎÓ‰˚ ËÁ 32 Í‡ÚÓ˜ÂÍ Ò
ËÁÓ·‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡ ÌËı ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË Ì‡ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚ (Ì‡ÎÂ‚Ó – Ì‡Ô‡‚Ó). ëÓÚËÓ‚Í‡ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË. ÇÂÏfl ÒÓÚËÓ‚ÍË
ÍÓÎÓ‰˚ Á‡ÏÂflÎÓÒ¸ Û˜Ì˚Ï ÒÂÍÛÌ‰ÓÏÂÓÏ, ÍÓÚÓ-
˚È ‚ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â “ç‡˜‡ÎË” Ë ‚˚ÍÎ˛-
˜‡ÎÒfl, ÍÓ„‰‡ ·˚Î‡ ÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ÎÂ‚Ó ËÎË Ì‡Ô‡‚Ó
ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl Í‡ÚÓ˜Í‡ ÍÓÎÓ‰˚. èËÏÂÌflÎÓÒ¸ ˜ÂÚ˚-
Â ÚËÔ‡ Á‡‰‡˜ Ì‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚËÏÛÎ-
Ó·˙ÂÍÚÓ‚: ÒÂÌÒÓÌ˚Â ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÔÂˆÂÔ-
ÚË‚Ì˚Â ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÚÓÊ‰Â-
ÒÚ‚‡–‡ÁÎË˜Ëfl, ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚-
ÍË. ä‡Ê‰˚È ÚËÔ Á‡‰‡˜ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ‰‚‡ Á‡‰‡-
ÌËfl: ÔÓÒÚÓÂ – ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÎ¸ÌÓ
‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚; ÒÎÓÊÌÓÂ – Ï‡ÎÓ ‡ÁÎË-
˜‡˛˘ËıÒfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚. ä‡Ê‰ÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÓ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡. èË ˝ÚÓÏ ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ·˚ Ë ÒÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ ‚ÚÓÓÈ, ÚÂÚ¸ÂÈ Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ÔÓ·
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ‡ÁÌÓ„Ó ÚËÔ‡ Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚË.

 

é·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı

 

. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚ÓÏÛ
Ë ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡) Ë ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
‡ÁÎË˜ËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl 

 

t

 

-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡;
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚Î‡ ÔÓ‚ÂÂÌ‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓ ÚÂÒÚÛ äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡–ëÏËÌÓ‚‡.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
Î‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ 

 

SPSS-10 for Windows

 

.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï Å. îËÎÎËÔÒ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚:
71 ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ ËÁ 103 Û˜‡˘ËıÒfl (68.9%) Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ Ë 32 ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ (31.1%) Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. Å˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂ-
Ì˚ „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı: Û˜‡˘ËÂÒfl Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ (‰‡ÎÂÂ – “·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl”) Ë ¯ÍÓÎ¸ÌËÍË Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚ (‰‡ÎÂÂ – “ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl”).

ëÌ‡˜‡Î‡ Ó·‡ÚËÏÒfl Í 

 

ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚ÓÏÛ ‡Ì‡-
ÎËÁÛ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ

 

 ˝ÚËı „ÛÔÔ
Û˜‡˘ËıÒfl. ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔÓ 

 

t

 

-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î.1.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜ÂÌË-
ÍË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ·‡ÎÎ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË (3.86)
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ê‡Ú‡ÌÓ‚‡, ãËı‡˜Â‚‡

 

ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË
(4.37). Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚˚ÒÓÍÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (

 



 

 < 0.001). åÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜‡˘Ë-
ÂÒfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ó·˘Â„Ó (éàè), ‚Â·‡Î¸ÌÓ-
„Ó (Çàè) Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (çàè) Ë
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï ÚÂÒÚ‡ ÇÂÍÒÎÂ‡. í‡Í, ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
éàè (111 ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı Â‰ËÌËˆ) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÓ‚Ì˛ “ıÓÓ¯‡fl ÌÓÏ‡” ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
ÇÂÍÒÎÂ‡. Ç „ÛÔÔÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ó·˘Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ‡‚Ì˚È
120.44 ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı Â‰ËÌËˆ, ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÁÓÌÛ “‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ”. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çàè Ë çàè, Í‡Í
‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 1, Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ (

 



 

 < 0.001) ‡ÁÎË-
˜‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ çàè ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡‰ Çàè, ÔË˜ÂÏ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚‡fl: Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
23.64 ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı Â‰ËÌËˆ, Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı –
23.69 ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı Â‰ËÌËˆ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ çàè Ì‡‰ Çàè fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÈ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËÂÈ ‰Îfl ‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍË Û˜‡˘ËıÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl çàè Ì‡‰ Çàè Ë ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡‰ ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË
Û ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ‚ ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [5, 6]. éÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌ-

ÌÓÒÚ¸ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ÌÂ‚Â-
·‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËË ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂ-
ÒÚ‡Ï ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡-
ÏË Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓ ‚Â·‡Î¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï ÇÂÍÒÎÂ‡,
˜ÂÏ ÔÓ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï. èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚˚-
ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (

 



 

 < 0.001), Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÚÂÒÚÛ “ÄÌ‡ÎÓ„Ëfl-ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó” Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl Ì‡ 5%-ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, Ú.Â. Û Û˜‡˘ËıÒfl
Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËfl, ÚÂ-
·Û˛˘ËÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÓÌflÚËÈ Ë Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÒıÓ‰ÒÚ‚
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÎ‡‰¯ËÂ ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ÍË Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÎË-
˜‡˛ÚÒfl (‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı) ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ˜ÂÏ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Ï
ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓ 4 (ËÁ 6) ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl ÔÓ ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï “äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡”, “ëÍÎ‡‰˚‚‡-
ÌËÂ ÙË„Û” Ë “ã‡·ËËÌÚ” (

 



 

 < 0.001). åÂÌÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔÓ ÒÛ·ÚÂÒÚÛ “äÓ‰Ë-
Ó‚‡ÌËÂ” (

 



 

 < 0.05). ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï
“çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË” Ë “èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â

 

 

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ëÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ̄ ÍÓÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÉÛÔÔ˚ Û˜‡˘ËıÒfl

 

t

 

-ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡
·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â

ìÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ 3.86 4.37 –3.66***

íÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡

1. éÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ 10.20 11.63 –5.42***

2. èÓÌflÚÎË‚ÓÒÚ¸ 9.92 10.84 –3.25***

3. ÄËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ 9.80 12.09 –9.41***

4. ëÎÓ‚‡Ì˚È 9.38 11.47 –10.24***

5. ÄÌ‡ÎÓ„Ëfl-ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó 9.76 10.47 –2.43*

6. èÓ‚ÚÓÂÌËÂ ˆËÙ 9.73 11.00 –4.49***

7. çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË 13.65 14.13 –1.64

8. èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Í‡ÚËÌÍË 14.00 14.44 –1.33

9. äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡ 12.46 15.25 –11.21***

10. ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË„Û 12.58 14.66 –7.51***

11. äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ 13.86 14.47 –2.52*

12. ã‡·ËËÌÚ 12.82 14.00 –5.51***

Çàè 98.99 107.44 –7.83***

çàè 122.63 131.13 –7.81***

éàè 111.00 120.44 –9.74***

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. éàè – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·˘Â„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Çàè – ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó, çàè – ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó, *

 



 

 < 0.05; **

 



 

 < 0.01; ***

 



 

 < 0.001.
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Í‡ÚËÌÍË” ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚-
ÏË.

Ç ̂ ÂÎflı ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ 

 

ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚

 

. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‚˚fl‚ËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË (136 ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ – 56.7%), ̃ ÂÏ Û
ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl (94 ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‚flÁË –
39.2%). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÍÓÂÎËÛÂÚ
Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (13 ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ – 86.7%),
ÔË˜ÂÏ 9 ÍÓÂÎflˆËÈ (69.2%) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË 

 



 

 < 0.001. ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 4
(26.7%) ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‚flÁË Ò ‰Û„ËÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ÔË ̋ ÚÓÏ ‚ÒÂ Ò‚flÁË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
Ì‡ 5%-ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓÂÎflˆËÈ ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÇÂÍÒÎÂ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ Û Û˜‡-
˘ËıÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı

Ò‚flÁÂÈ ÔÓ ‚Â·‡Î¸Ì˚Ï Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Ï ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï
(ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 36 Ë 52 ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‚flÁË), ˜ÂÏ Û
ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ (31 Ë 32 ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
Ò‚flÁË). èË ˝ÚÓÏ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl
(ËÒ. 1) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ,
˜ÂÏ ‚Â·‡Î¸Ì˚Â (26 ÔÓÚË‚ 14), ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚ (ËÒ. 2) ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Ë ‚Â·‡Î¸Ì˚ı
ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚ÂÎËÍ‡ (18 ÔÓÚË‚ 14). ùÚÓ „Ó-
‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚
ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛, ˜ÂÏ ‚Â·‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡.

ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡
(ËÒ. 3). ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÂÎË˜ËÌ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ
„Ó‚ÓËÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ÍÓ‚ ÚÂÒÌ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Çàè, çàè Ë éàè (

 

r

 

 = 0.42–0.62,

 



 

 < 0.001), ÒÓ ‚ÒÂÏË ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË (

 

r

 

 = 0.30–0.56,

 



 

 < 0.01–0.001) Ë ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË ÚÂÒÚ‡
ÇÂÍÒÎÂ‡ (

 

r

 

 = 0.27–0.51, 

 



 

 < 0.05–0.001), Á‡ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ “èÓÌflÚÎË‚ÓÒÚ¸” Ë “ÄÌ‡ÎÓ„Ëfl-
ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó”. ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ì‡·Î˛-

 

éÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ-

èÓÌflÚÎË‚ÓÒÚ¸

ÄÌ‡ÎÓ„Ëfl-ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó
èÓ‚ÚÓÂÌËÂ

ëÎÓ‚‡Ì˚È

ÄËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ

ˆËÙ

ÌÓÒÚ¸
ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ
ÙË„Û

äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ

ã‡·ËËÌÚ

çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ
‰ÂÚ‡ÎË

äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
Í‡ÚËÌÍË

 

ÇÂ·‡Î¸Ì˚Â ÒÛ·ÚÂÒÚ˚ çÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÒÛ·ÚÂÒÚ˚

 

êËÒ. 1.

 

 äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ ÚÂÒÚ‡ ÇÂÍÒÎÂ‡ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
Û˜‡˘ËıÒfl.

 

éÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ-

èÓÌflÚÎË‚ÓÒÚ¸

ÄÌ‡ÎÓ„Ëfl-ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó

èÓ‚ÚÓÂÌËÂ

ëÎÓ‚‡Ì˚È

ÄËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ

ˆËÙ

ÌÓÒÚ¸
ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ
ÙË„Û

äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ

ã‡·ËËÌÚ

çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ
‰ÂÚ‡ÎË

äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-

 

ÇÂ·‡Î¸Ì˚Â ÒÛ·ÚÂÒÚ˚ çÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÒÛ·ÚÂÒÚ˚

 

Ì˚Â Í‡ÚËÌÍË

 

êËÒ. 2.

 

 äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ ÚÂÒÚ‡ ÇÂÍÒÎÂ‡ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
Û˜‡˘ËıÒfl.
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ê‡Ú‡ÌÓ‚‡, ãËı‡˜Â‚‡

 

‰‡˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ò éàè (

 

r 

 

= 0.44, 

 



 

 < 0.05) Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·-
ÚÂÒÚ‡ÏË “äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡”, “ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË„Û” Ë
“äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ” (

 

r

 

 = 0.38–0.44, 

 

 

 

< 0.05). ì ·ÓÎÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚÂÒ-
Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
éàè, Çàè Ë çàè (

 

r

 

 = 0.37–0.80, 

 



 

 < 0.05–0.001),
˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ (

 

r

 

 = 0.36–
0.78, 

 



 

 < 0.05–0.001). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë
ı‡‡ÍÚÂ Ò‚flÁÂÈ Û ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ Ó‰ÌÓÛÓ‚ÌÂ‚ÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ
‡ÁÌÓÛÓ‚ÌÂ‚ÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.

ì ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‚Â-
·‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË (6 ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı Ò‚flÁÂÈ, 

 

r

 

 = 0.34–0.62,

 

 

 

 < 0.01–0.001) Ë ÏÂÊ‰Û
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË (26 ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ ËÁ 30, 

 

r

 

 = 0.26–0.79, 

 



 

 < 0.05–0.001)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË Û˜ÂÌËÍ‡ÏË, Û
ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl 4 ÁÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û
‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
(

 

r

 

 = 0.35–0.63, 

 



 

 < 0.05–0.001) Ë 18 ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı
ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË
ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË (

 

r

 

 = 0.37–0.88, 

 



 

 < 0.05–0.001). Ç Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡‚ÌÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË (ÔÓ 14 ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
Ò‚flÁÂÈ ËÁ 30), Ó‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘Ëı-
Òfl ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÓÎÂÂ
ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ (

 

r

 

 = 0.48–0.86,

 



 

 < 0.001), ˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚
(

 

r

 

 = 0.53–0.78, 

 



 

 < 0.01–0.001).

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚Ó„Ó Ë ÍÓÂÎflˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û
·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl, ÓÚÏÂÚËÏ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÂ.

1. ì˜‡˘ËÂÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÓ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡, ˜ÂÏ ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ¯ÍÓÎ¸ÌËÍË. èË ˝ÚÓÏ Û Û˜‡˘ËıÒfl Ò
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-

‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
Û˜ÂÌËÍÓ‚.

2. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
Ì‡‰ ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÔË ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‡Á-
ÌËˆÂ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË.

3. Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Â
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË
ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË, ˜ÂÏ ÏÂÊ‰Û ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ ‚Â·‡Î¸-
Ì˚ı Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û
ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ‚Â·‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ‚Â-
·‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÒÚÓ‚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ë ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÏÂÌ¸¯Û˛ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÈ
‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl, ˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚, ‡ Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı – ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡.

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Û Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡ÁÌ˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ
‡Ì‡ÎËÁ 

 

ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÂÏÂÌË
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂ-
ÌÂÌËfl ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡

 

 ÔÓ É. ìËÚÍËÌÛ ‚ ‡ÁÌ˚ı
„ÛÔÔ‡ı (Ú‡·Î. 2). Ç˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ
Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Á‡ ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl, ˜ÂÏ Ëı ·ÓÎÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ò‚ÂÒÚÌËÍË (

 



 

 < 0.001). ùÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ç.Å. è‡Ò˚ÌÍÓ‚ÓÈ
[8], ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÏÂÚËÎ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Ó·‡-
·ÓÚÍË ‚ÓÒÔËÌflÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔË Â¯ÂÌËË
ÔÂˆÂÔÚË‚ÌÓ-ÏÌÂÏË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÌÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚Â Û˜‡˘ËÂÒfl Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚ˚ÏË
‡ÁÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚Â Û˜ÂÌËÍË.

 

èÓ‚ÚÓÂÌËÂ ˆËÙ

ëÎÓ‚‡Ì˚È

ÄËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÈäÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ
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äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Í‡ÚËÌÍË
éÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË„Û

çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË

 

ìÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸

 

çàè
Çàè

éàè
äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡

ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË„Û
äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ

éàè

 

ìÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸

ë‚flÁË Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ë‚flÁË Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚

 

êËÒ. 3.

 

 äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡ Û ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.
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í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl
ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û ËÁ ÙÓÌ‡ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Ëı
‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ 

 

t

 

-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÉÛÔÔ˚ Û˜‡˘ËıÒfl

 

t

 

-ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡
·ÓÎÂÂ

ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â
ÏÂÌÂÂ

ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â

ëÂÌÒÓÌ˚Â

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 33.12 28.46 11.49***

ÒÂ‰ÌÂÂ 32.87 28.24 11.64***

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 35.39 29.87 11.08***

ÒÂ‰ÌÂÂ 35.11 29.59 11.15***

èÂˆÂÔÚË‚Ì˚Â

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 37.32 31.49 9.99***

ÒÂ‰ÌÂÂ 37.14 31.33 9.97***

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 40.84 34.33 9.63***

ÒÂ‰ÌÂÂ 40.74 34.21 9.59***

íÓÊ‰ÂÒÚ‚‡:

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 43.19 36.82 8.49***

ÒÂ‰ÌÂÂ 42.69 36.68 7.13***

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 47.54 40.56 7.89***

ÒÂ‰ÌÂÂ 47.39 40.33 8.00***

ëÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÂ

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 50.95 43.86 6.82***

ÒÂ‰ÌÂÂ 50.82 43.71 6.83***

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 56.83 48.99 5.97***

ÒÂ‰ÌÂÂ 56.26 48.82 5.28***

ÇÒÂ ÔÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 40.25 34.31 9.72***

ÒÂ‰ÌÂÂ 40.05 34.03 9.87***

ÇÒÂ ÒÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 44.02 37.35 8.84***

ÒÂ‰ÌÂÂ 43.76 37.21 8.69***

íÂÒÚ “ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â 
ÙË„Û˚”
(É. ìËÚÍËÌ)

52.31 (Ò) 34.32 (Ò) 10.40***

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

 

. *

 



 

 < 0.05; **

 



 

 < 0.01; ***

 



 

 < 0.001.

 

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û Û˜‡˘ËÏËÒfl Ò ‡ÁÌ˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ÂÏÂÌË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÓÍ (

 

t

 

 = 11.08–11.64, 

 



 

 < 0.001). ùÚÓ Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË ‰Û„Ëı
ÚËÔÓ‚ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ÏË, ÌÓ ÔÂ‰˙fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ˆËÍÎ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ, ÍÓ„‰‡
Ì‡‚˚Í Û ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Â˘Â ÌÂ ‚˚‡·ÓÚ‡Ì. èË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Á‡‰‡ÌËfl ÚÂÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Û ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ
(ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚Â – 

 

t

 

 = 9.59–9.99, ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚‡–‡ÁÎË-
˜Ëfl – 

 

t

 

 = 7.13–8.49, ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÂ –

 

 t

 

 = 5.28–6.83,

 



 

 < 0.001).

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‰ÂÎÂÌËË ‚˚-
·ÓÍË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ì‡ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë
éàè Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó·‡ÚÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ [2]. í‡Í, ÔË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÒÎÓÊÌÓÒÚË Á‡‰‡ÌËÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂ ÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Û˜‡˘ËıÒfl, ‡Á˚‚ ‚Ó
‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û
ÎÛ˜¯Â Ë ıÛÊÂ ÛÒÔÂ‚‡˛˘ËÏË Û˜‡˘ËÏËÒfl Ë ÏÂÊ‰Û
Û˜ÂÌËÍ‡ÏË Ò ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ éàè Û‚ÂÎË-
˜ËÎÒfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÒÚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÚÛ‰-
ÌÓÒÚÂÈ Û Û˜‡˘ËıÒfl Ò ıÛ‰¯ÂÈ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ë
ÏÂÌ¸¯ËÏ éàè ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ Í ·Ó-
ÎÂÂ ÚÓÌÍÓÏÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌË˛ Ó·˙ÂÍÚÓ‚.
àÚ‡Í, ÔË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË ÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Û˜‡˘Ëı-
Òfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Á‡‰‡ÌËfl,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË
¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË.

ç‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÒÚ˚ı Ë ÚÛ‰Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÎÓÒ¸ ‚ ‡·ÓÚ‡ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı
‡‚ÚÓÓ‚: ï. ïÂÍı‡ÛÁÂÌ‡ [11], Ä.å. èËıÓÊ‡Ì [9] Ë
‰. Ç ‰‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚ı ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÒË-
ÚÛ‡ˆËflı Ë ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı. èË ̋ ÚÓÏ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ıÓ-
‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı Á‡‰‡ÌËÈ Ò Ó‰ÌÓÚËÔÌÓÈ ËÌ-
ÒÚÛÍˆËÂÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ ıÓ-
‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ‚˚Á‚‡ÎÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë, ˜ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ Ëı ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌË˛.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ ÚÂÒÚÛ
“ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ÙË„Û˚” É. ìËÚÍËÌ‡ (Ú‡·Î. 2), Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜ÂÌËÍË Á‡Ú‡-
˜Ë‚‡ÎË ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÔË ‚˚˜ÎÂÌÂÌËË ÔÓÒÚ˚ı
ÙË„Û ËÁ ÙÓÌ‡ (52.31 Ò), ˜ÂÏ ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â
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ê‡Ú‡ÌÓ‚‡, ãËı‡˜Â‚‡

 

(34.32 Ò). Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚˚-
ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË (

 

 

 

< 0.001). ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜ÂÌËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ëı ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â Ò‚ÂÒÚÌËÍË – ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÂÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË.

Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í „ÛÔÔÓ‚ÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÓ-
„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Û ÏÎ‡‰¯Ëı
¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ·˚Î
ÔÓ‚Â‰ÂÌ 

 

ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂ-
ÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡

 

 ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ìËÚ-
ÍËÌ‡ ‚ ˝ÚËı ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (Ú‡·Î. 3).

ÄÌ‡ÎËÁ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍ-
ÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ Û ·Ó-
ÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‚ÒÂÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ
(

 

r

 

 = 0.71–0.99, 

 



 

 < 0.001). àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓÒÚ˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı
Ë ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÚÂÒÌÓÚÓÈ (

 

r 

 

= 0.59–0.71,

 



 

 < 0.001).
ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl

ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚË (‰Ó 

 



 

 < 0.05) ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ‚Â-
ÏÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚‡ ËÎË ‡ÁÎË˜Ëfl ‰‚Ûı
Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ò ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ÏË, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁÂÈ ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÎË˜ÂÌËfl ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı
Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ò ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË Ë ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ÏË ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚Í‡ÏË. ç‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ˝ÚËı Ò‚flÁÂÈ Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ÏË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË-
˜ÂÌËfl ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ ËÎË
‡ÁÎË˜ËÈ Û ÔÂ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚ÓÍ ‰Û„Ëı ÚËÔÓ‚.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚ÂÏÂÌË ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË-
„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ (ÔÓ ÚÂÒÚÛ ìËÚÍËÌ‡) ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÂÒ-
Ì˚Â Ò‚flÁË ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Û Û˜‡-
˘ËıÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ (

 

r

 

 = 0.43–
0.62, 

 



 

 < 0.001), ˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ÍÓ‚ (

 

r

 

 = 0.42–0.59, 

 



 

 < 0.05–0.01). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û Û˜‡˘ËıÒfl Ó·ÂËı „ÛÔÔ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÂÒÌÓÚ˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔË ‚˚˜ÎÂÌÂÌËË
ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ Ë ‡ÁÎË˜ÂÌËË ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı
Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl, Í‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸, Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÌÓÈ, ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡ÂÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ-
‚ÓÈ Ë ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Â-
ÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚-
˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜‡-

˘ËıÒfl, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ.

1. åÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ¯ÍÓÎ¸ÌËÍË ·˚ÒÚÂÂ
ÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ò Á‡‰‡ÌËflÏË Ì‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ
‡ÁÌ˚ı ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸-
Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ,
˜ÂÏ Û˜ÂÌËÍË Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÓÔ˚Ú‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÓÍ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÒÍÓÓÒÚË Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÏÂÊ‰Û ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Á‡-
‰‡ÌËfl, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.

2. ì˜‡˘ËÂÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË, ˜ÂÏ ÏÂ-
ÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ¯ÍÓÎ¸ÌËÍË.

3. ì ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ̄ ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û-
˚ ËÁ ÙÓÌ‡ ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ, Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓÂÎËÛ˛Ú
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ˜ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl.
èË ˝ÚÓÏ Û ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÏÂÌÂÂ ÚÂÒÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÂÏÂÌË
‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡, ‚ÂÏÂÌË ÒÂÌÒÓÌ˚ı
Ë ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Ò ÒÂÏ‡ÌÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ÏË. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒ-
ÌflÚ¸Òfl, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚ı, ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚ı ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ÔÂÂ‡-
·ÓÚÍÛ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı,
·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Û ÌËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡Ò˜ÎÂÌÂÌÌÓÒÚ¸˛, Ú.Â. Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl.

Ñ‡ÎÂÂ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ 

 

‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚
ËÁ ÙÓÌ‡

 

 (Ú‡·Î. 4).
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÌÚÂÍÓÂÎflˆËÈ ‡ÁÎË˜-

Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û Û˜‡˘ËıÒfl ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡-
ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË-
„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ (136 ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚flÁÂÈ – 40.48%), ̃ ÂÏ
Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚ (119 ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ – 35.42%). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ·ÓÎÂÂ
‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ Ë ÒËÌıÓÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÒÙÂ˚ Û Û˜‡˘ËıÒfl Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ˜ÂÏ Û Ëı ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ò‚ÂÒÚ-
ÌËÍÓ‚.

ÄÌ‡ÎËÁ ˝ÚËı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ (Ú‡·Î. 5, 6) ‚˚fl‚ËÎ,
˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÂÏÂ-
ÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl Ó·˙ÂÍÚÓ‚ ‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ Ë ‚Ë-
‰Ó‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ éàè; ‚ÂÏfl ÒÂÌÒÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 3.

 

  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û ËÁ
ÙÓÌ‡ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ÅÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â åÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â

Ó·˘ÂÂ 
ÍÓÎ-‚Ó

ÍÓÎ-‚Ó
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı

ÛÓ‚ÌË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
Ó·˘ÂÂ 
ÍÓÎ-‚Ó

ÍÓÎ-‚Ó ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı

ÛÓ‚ÌË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË

0.05 0.01 0.001 0.05 0.01 0.001

ëÂÌÒÓÌ˚Â

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 11 1 3 7

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 11 1 3 7

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 14 3 2 9

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 14 3 2 9

èÂˆÂÔÚË‚Ì˚Â

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 18 2 2 14

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 18 3 1 14

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 20 – 1 19

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 20 – 1 19

íÓÊ‰ÂÒÚ‚‡:

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 18 2 1 15

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 18 2 1 15

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 16 1 2 13

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 16 2 1 13

ëÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËÂ

èÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 16 2 – 14

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 16 3 – 13

ëÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 14 1 – 13

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 14 1 – 13

ÇÒÂ ÔÓÒÚ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 20 – 2 18

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 20 – 3 17

ÇÒÂ ÒÎÓÊÌ˚Â:

1-fl ÔÓ·‡ 20 20 – – 20 20 20 2 3 15

ÒÂ‰ÌÂÂ 20 20 – – 20 20 18 2 1 15

íÂÒÚ “ÇÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â 
ÙË„Û˚” (ìËÚÍËÌ)

20 20 – – 20 20 20 5 11 4

ÇÒÂ„Ó: 420 420 – – 420 420 352 36 40 276

Ç ÔÓˆÂÌÚ‡ı: 100.0 – – 100.0 83.81 10.23 11.36 78.41



 

48

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 3      2009

 

ê‡Ú‡ÌÓ‚‡, ãËı‡˜Â‚‡

 

Ì˚ı Ë ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË “äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡”, “ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË-
„Û” Ë “ã‡·ËËÌÚ” (

 

 < 0.05–0.001). é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ËÏÂÂÚÒfl Ë fl‰ ÓÚÎË˜ËÈ.

1) ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ̄ ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚ÓÍ ‚ÒÂı ÚËÔÓ‚, ‡ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl
‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ ËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ.

2) ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ‚ÒÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ çàè, ‡
Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ çàè
ÍÓÂÎËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË Ë ÔÂˆÂÔÚË‚-
Ì˚ÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ÏË. çÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Çàè
Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ÍÓÂÎËÛÂÚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÎÓÊÌ˚ı ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–
‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍËı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ, Û
·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ Çàè Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ÒÂı ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÓÍ, ÍÓÏÂ ÔÓÒÚ˚ı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚ÓÍ.

3) ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
Ëı ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
Ò‚flÁË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ “éÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸” ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ, ÒÂÏ‡Ì-
ÚË˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚, ‚ÒÂı ÔÓÒÚ˚ı Ë ‚ÒÂı ÒÎÓÊÌ˚ı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ; Ò‚flÁË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ “ëÎÓ‚‡Ì˚È”
ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÂ-
ˆÂÔÚË‚Ì˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ; Ò‚flÁË
ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ “èÓ‚ÚÓÂÌËÂ ̂ ËÙ” ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ˚ı ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ Ë ÒÂ-
Ï‡ÌÚË˜ÂÒÍËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚. ì ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡-
˘ËıÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡
“çÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË” ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı, ÒÂÏ‡ÌÚË˜Â-
ÒÍËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ, ÒÛ·ÚÂÒÚ‡
“äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ” Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ÂÏÂÌË ‰ËÙÙÂ-

ÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÂˆÂÔÚË‚Ì˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓ·˚ ÔÓÒÚ˚ı ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚–‡ÁÎË˜ËÈ.

4) ì Û˜‡˘ËıÒfl Ò ÏÂÌÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚
ËÁ ÙÓÌ‡ (ÔÓ ÚÂÒÚÛ ìËÚÍËÌ‡) Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ˜ÂÏ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜ÂÌËÍÓ‚.
í‡Í, Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
Ò‚flÁË ‚ÂÏÂÌË ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚ ËÁ
ÙÓÌ‡ Ò ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË éàè, Çàè
Ë çàè Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË “çÂ‰ÓÒÚ‡˛-
˘ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË”, “äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡”, “ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË-
„Û”, “ã‡·ËËÌÚ”. ì ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl
‚ÂÏfl ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚÓÈ ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛, Ò çàè Ë ÌÂ-
‚Â·‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛ·ÚÂÒÚ‡ÏË “äÛ·ËÍË äÓÓÒ‡” Ë
“ëÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÙË„Û”.

ÇõÇéÑõ

1. òÍÓÎ¸Ì‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Û ÏÎ‡‰¯Ëı ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍÓ‚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì‡ Ò Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Û˜ÂÌËÍË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡;
ÓÌË ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÂÁ‡‚ËÒËÏ˚, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
fl‚Îfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡ÁÎË˜ÂÌË˛ ‡ÁÌ˚ı Ó·˙ÂÍ-
ÚÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Û˜‡˘ËıÒfl Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË.

2. ì ·ÓÎÂÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ‚˚fl‚-
ÎÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Â ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ‚ÂÏÂÌË
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓ-
Ì‡, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ë
ÒËÌıÓÌÌÓÒÚ¸ Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛.

í‡·ÎËˆ‡ 4.  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl
ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Û Û˜‡˘ËıÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË

ÅÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â åÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â

Ó·˘ÂÂ ÍÓÎ-
‚Ó

ÍÓÎ-‚Ó ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı

ÛÓ‚ÌË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
Ó·˘ÂÂ ÍÓÎ-

‚Ó
ÍÓÎ-‚Ó ÁÌ‡-

˜ËÏ˚ı

ÛÓ‚ÌË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË

0.05 0.01 0.001 0.05 0.01 0.001

336 119 21 32 66 336 136 59 43 34

35.42% 17.65% 26.89% 55.46% 40.48% 43.38% 31.62% 25.0%

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl: 0.23 –  < 0.05; 0.30 –  < 0.01; 0.38 –  < 0.001.
ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl: 0.35 –  < 0.05; 0.45 –  < 0.01; 0.55 –  < 0.001.
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3. ì ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ Ò ÏÂÌÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚Â·‡Î¸Ì˚Â Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÙÛÌÍˆËÈ,
˜ÂÏ Û Û˜ÂÌËÍÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛. ÅÓÎ¸¯ÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó‰ÌÓ-

ÛÓ‚ÌÂ‚ÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ‚Â-
·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ – Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ı, ‡ ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ˚ – Û ÏÂÌÂÂ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚.

4. ì ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚ÂÏÂÌË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ Ë ‚˚˜ÎÂ-

 
í‡·ÎËˆ‡ 5.  ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û ËÁ ÙÓÌ‡ Û ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË

ì
ÒÔ

Â‚
‡Â

Ï
ÓÒ

Ú¸

íÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡

é
Ò‚

Â‰
ÓÏ

ÎÂ
ÌÌ

ÓÒ
Ú¸

è
ÓÌ

flÚ
ÎË

‚Ó
ÒÚ

¸

Ä
Ë

Ù
Ï

ÂÚ
Ë˜

ÂÒ
ÍË

È

ë
ÎÓ

‚‡
Ì

˚
È

Ä
Ì‡

ÎÓ
„Ë

fl-
Òı

Ó‰
ÒÚ

‚Ó

è
Ó‚

ÚÓ
Â

ÌË
Â 

ˆË
Ù



ç
Â‰

ÓÒ
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 ‰
ÂÚ
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Ë

è
ÓÒ

ÎÂ
‰.

 Í
‡

ÚË
ÌÍ

Ë

ä
Û·

ËÍ
Ë 

ä
ÓÓ

Ò‡

ë
ÍÎ

‡‰
˚

‚‡
ÌË

Â 
Ù

Ë„
Û

ä
Ó‰

Ë
Ó‚

‡Ì
ËÂ

ã
‡·

Ë
ËÌ

Ú

Ç
à

è

ç
à

è

é
à

è

ÒÂÌÒÓÌ˚Â ÔÓÒÚ˚Â 1 –58 –58 –28 –41 –39

Ò –58 –57 –29 –41 –39

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –64 –60 –33 –24 –47 –47

Ò –64 –60 –35 –24 –48 –47

ÔÂˆÂÔÚË‚-
Ì˚Â

ÔÓÒÚ˚Â 1 –63 –29 –34 –32 –49 –52

Ò –62 –54 –28 –33 –32 –48 –52

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –23 –63 –49 –30 –34 –34 –50 –53

Ò –23 –61 –46 –30 –32 –34 –48 –51

ÚÓÊ‰ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÚ˚Â 1 –24 –59 –43 –31 –32 –36 –51

Ò –43 –27 –31

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –42 –24 –24 –35 –37 –53

Ò –41 –24 –35 –37 –54

ÒÂÏ‡ÌÚË˜Â-
ÒÍËÂ

ÔÓÒÚ˚Â 1 –44 –28 –33 –54

Ò –43 –28 –33 –57

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –43 –32 –34 –48

Ò –43 –31 –49

‚ÒÂ ÔÓÒÚ˚Â 1 –53 –34 –31 –28 –50 –48

Ò –42 –53 –34 –31 –28 –52 –51

‚ÒÂ ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –43 –25 –53 –34 –33 –30 –53 –51

Ò –41 –23 –51 –33 –31 –51 –50

íÂÒÚ ìËÚÍËÌ‡ –57 –40 –52 –50

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÍÓÂÎflˆËflı ÌÛÎË Ë ÚÓ˜ÍË ÓÔÛ˘ÂÌ˚. ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ: 0.23 –  < 0.05; 0.30 –  < 0.01; 0.38 –
 < 0.001.

4
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ê‡Ú‡ÌÓ‚‡, ãËı‡˜Â‚‡

í‡·ÎËˆ‡ 6.  ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎ-Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Ë ‚˚˜ÎÂÌÂÌËfl ÙË„Û ËÁ ÙÓÌ‡ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl
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ÒÂÌÒÓ-
Ì˚Â

ÔÓÒÚ˚Â 1 –48 –59 –58 –37 –41 –38

Ò –47 –59 –57 –37 –45 –38

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –49 –55 –58 –42 –46 –36

Ò –55 –54 –57 –43 –46 –37

ÔÂˆÂÔ-
ÚË‚Ì˚Â

ÔÓÒÚ˚Â 1 –43 –55 –60 –43 –47 –41

Ò –45 –55 –61 –42 –42 –43

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –39 –40 –47 –46 –49 –55 –42

Ò –40 –43 –45 –45 –41 –53 –41

ÚÓÊ‰Â-
ÒÚ‚‡

ÔÓÒÚ˚Â 1 –45 –36 –39 –35 –56 –58 –56 –44

Ò –57 –36 –35 –57 –57 –41

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –51 –40 –35 –44 –68 –47

Ò –56 –41 –36 –42 –66 –48

ÒÂÏ‡Ì-
ÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ

ÔÓÒÚ˚Â 1 –59 –45 –38 –37 –67 –48

Ò –57 –44 –38 –46 –67 –48

ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –61 –49 –41 –87 –50

Ò –60 –48 –88 –49

‚ÒÂ ÔÓÒÚ˚Â 1 –41 –35 –48 –49 –46 –41 –50

Ò –37 –57 –46 –44 –38 –42 –55 –51

‚ÒÂ ÒÎÓÊÌ˚Â 1 –44 –38 –41 –40 –41 –42 –53 –51

Ò –43 –40 –40 –39 –37 –43 –53 –52

íÂÒÚ ìËÚÍËÌ‡ –73 –47 –51 –50 –49 –56 –57 –54

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÍÓÂÎflˆËflı ÌÛÎË Ë ÚÓ˜ÍË ÓÔÛ˘ÂÌ˚. ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÍÓÂÎflˆËÈ: 0.35 –  < 0.05; 0.45 –  < 0.01; 0.55 –
 < 0.001.

ÌÂÌËfl ÙË„Û˚ ËÁ ÙÓÌ‡ ÏÂÌÂÂ ÚÂÒÌÓ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË.

ùÚÓ ÏÓÊÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Û Û˜‡˘ËıÒfl
Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚËÏÛÎÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÓ„ÌË-
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ÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡Ò˜ÎÂÌÂÌÌÓÒÚ¸˛,
Ú.Â. Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛, Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌËÂÏ Ë Ó-
ÒÚÓÏ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚË ÔÓ‰ÒÚÛÍÚÛ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡
ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ ÒÎÓÊÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

àÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÏÎ‡‰-
¯ËÂ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍË. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡,
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ‡Á‚ËÚ˚Â ‡ÁÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË, ÔÓÎÂÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÒÚÛÍ-
ÚÛ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Û ÏÂÌÂÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Û˜‡˘ËıÒfl.
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CORRELATION OF SCHOOL ANXIETY WITH COGNITIVE 

PECULIARITIES OF JUNIOR SCHOOL CHILDREN 

T. A. Ratanova*, E. V. Likhacheva**
*Sc.D. (psychology), professor, head of psychology chair, MSCU after M.A. Sholokhov, Moscow;

**PhD, assistant professor, MSCU after M.A. Sholokhov, Moscow

Correlation of school anxiety with cognitive differentiation and intellectual peculiarities of junior school chil-
dren (n = 103) was studied. It is determined that more anxious pupils are characterized by poorer school results
and lower intelligence, they are more field dependent, their ability to differentiate objects' properties are less
developed in comparison with pupils with low level of school anxiety. Nonverbal substructures of anxious pu-
pils' intelligence are characterized by a great number of connections and flatness while for less anxious ones –
verbal substructures. Cognitive structures of pupils with low anxiety are characterized by more narrow system
of stimuli analysis, greater differentiation, isolating and growth of autonomy of substructures responsible for
complex information processing in comparison with more anxious pupils.

Key words: school anxiety, intellect, field-dependence, field-independence, cognitive differentiation, ability to
differentiate properties of an object.
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